


Piqsenka: ,Dz· · , ,ee, ulSZlJstkich k"ntlJnentóul'' 

K"nkurs: Dzieci świata 

Warto przecztJtać 

NiezwtJkle WIJ.Znanie 

,,W bajkow11m Ś"'t"e . " ? w Cle CZ. 10 

PromtJczek~Wędrowniczek 

Sanktuarium 131. Urszuli 

StJmbole chrześci1"ańs'-. «te - serce 

Ojciec Świętu .,, ~ . . ? w ra ,m,e 

Słowa Ojca Święte90 

Kolorowe Ewan9elie 

PromtJczek ptJta ... 

MaltJ poli9/ota 

Kto pyta, nie błądzi 

Bl09oslawieni cz1Jste90 serca 

Uśmiechnij się 

W mistJjnej szkole 

Miejsce dla każde90 

Antonimij i litania 

Plac zabaw 



Kazimierz Wierzyński 

lyle dziś słońca ponad nam( 
Rumiany świat si, ze snu budzl 
Rozkwitni1tymi ulicami 
Idzie i śmieje si, do ludzi. 

,, . 

Dziewa,ta polnych kwiat6w narwą, 
Baldachim nieba je okryje, 
Zakwitną razem białą barwą 
Sukienkl serca i lilije. 

Procesje p6jdą i przystaną 
Na umajonym każdym rogu. 
W takie dziecinne, dobre rano 
Wesoło bidzie Panu Bogu. 
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Zł Cl W. lY. 'I(/ W 
Hymn Kongresu Misyjnego Dzieci 

świa - ta. 

F 

świa - ta. 
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Tekst i muzyka: S. Izabela Rudnicka 

d 
.,_ p 1- J j-_ • 

8 F 
... ~ 
1-

Otwórzmy serca, otwórzmy dłonie dla dzieci całego 

B c7 

.~ - - - -=J; l 
Bożą miło - ścią serce niech zapłonie dla dzieci całego 

F 

• 
Dzieci wszystkich kontynentów 
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Chwalcie imię 
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Pa - na. 

17 c7 

Niechaj Mu z pełni waszych serc dziecięcych cześć, chwała 

F 

będzie śpiewa - na. 

1. Otwórzmy serca, otwórzmy dłonie 2. Z misjonarzami, misjonarkami 
Dla Dzieci całego świata. Na wszystkich dziś kontynentach 
Bożą miłością serce niech zapłonie Papieskie Dzieło Misyjne Dzieci 
Dla dzieci całego świata O dzieciach świata pamięta 

Ref. Dzieci wszystkich kontynentów 3. Trzeci Krajowy Kongres misyjny 
Chwalcie imię Pana To nowa misyjna droga, 
Niechaj Mu z pełni waszych serc Aby miliony dzieci w całym św iec ie 

dziecięcych Poznały dobrego Boga. 
Cześć, chwała będzie śpiewana 



POLSKA 

CHINY 

FILIPINY 

PERU 

Spróbujcie odgadnąć: 

• Z jakiego kontynentu są 
wasi rówieśnicy przedsta­
wieni na zdjęciach ? 

• Jaki kolor gołąbka odpo­
wiada poszczególnym 
kontynentom ? 

• Na jakich kontynentach 
leżą wymienione kraje ? 

f 

Nagrody w konkursie ufunduje Papieskie Dzieło 

o~o Misyjne Dzieci - organizacja działająca na pięciu 
kontynentach właśnie po to, aby wszystkie dzieci 

mogły sobie wzajemnie pomagać. 

----------------------
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Warto się zainteresować 
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Niezwykłe wyznanie 

Kiedy pewnego razu przyszedł w okolice 

zwanego "Cezareą Filipową", które leżało nad 

Galilejskim zapytał swoich , za kogo ludzie Go uważają. 

Oczywiście , spotykając się z 1 , słyszeli 

wiele różnych wypowiedzi na temat i tego, co On robił. 

Powiedzieli więc, że jedni uważają Jezusa za Jana Chrzciciela, inni 

za Eliasza, a jeszcze inni za Jeremiasza lub za innego proroka. 

Wtedy zapytał ich: "A wy za kogo mnie uważacie?" 
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W imieniu wszystkich ,.@ / ' i,', zabrał głos Szymon - Piotr, którzy 
" 
' 

oznajmił Mistrzowi: "Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga żywego". Wtedy 

nazwał Piotra "skałą", na której zbuduje Swój Kościół, 

którego piekielne nigdy nie przemogą. Wtedy też 

I przekazał Piotrowi najwyższą władzę w Kościele. Właśnie 
do Piotra powiedział: 

rys. Anna Kosowska ks. Andrzej Mułka 



Dnia 11 listopada 1 ~18ząrcy. 
ejm konc 

podpisano roz . , ten by/ zarazem 
I wojnę światową._ D21~~ glości dla Polsk!. 

ierwszym dniem mepo J;zef Piłsudski, ktory P/adzę zwie~chmą ob~!sowego Naczelnika 
pe/nil obow1ązk1 Ty~ zaś działał Narodowy 
Państwa. W Paryz. n również za władzę. 

Komitet Polski uwaza Ydy postanowiły się 
w 1919 r. Ob~d:r::rem nowego 

P~~~etu został Ignacy 
Paderewski. 

W 1920 r. Odradzającej się Polsce zagroziło 
Wielkie niebezpieczeństwa. Rosyjscy 
komuniści przekroczy/i granicę wschodnią 
i Armia Czerwona stanęia Pad naszą stalicą. 
Biskup; polscy wezwali wiernych 
do obrony zagrożonego 
chrześcijaństwa. W dniach 
od 12-1 B sierpnia 
rozpoczęła się decydu­
jąca bitwa o Warszawę, 
zakończona wspaniałym 
zwycięstwem Polaków. 
Wydarzenie to przeszło 
do historii jako 
"Cud nad Wisłą". 

Pomimo Wielu trudności wewnętrznych, Polska bardzo 
SZVbko l'IIZWi/ala się i umacniała SWoją PIIZycję w Europie. 

Rząd Grabskiego PrzeprowadZlt reformę gospodarczą, 
w wyniku której pojaw;ta się na rynku rodzima moneta - zloty 
po/ski -. Przeprowadzano też reformę rolnictwa. Rozwijały się 
miasta i Przemysł. Zakończono budowę Partu w Gdyni. 

Rozkwit/a kultura, a przede wszystkim literatura 
i czasopiśmiennictwa. Tworzy/; tacy wspaniali Pisarze i poeci 
jak: Stefan Żeromski, Władysław Reymont, Konstanty Gałczyński, Jarosław Iwaszkiewicz. 

• Dbano również o Odbudowę szkolnictwa. W tych latach założony został Katolicki Uniwersytet Lubelski. 

• Kościół cieszy/ się ogromnym autorytetem, a duchowni często 
odgrywa/; Ważną rotę w życiu SPO/eczeństwa. 

cy ginę/i nie tylko na froncie, ale by/i także rozslJzetiwan; 
na Ulicach, męczeni w obozach koncentracyjnych. 

Wie poddawali się Jednak. Symbol wa/cząće/ Polski 
PPdziemnej był powszechnie znany. 

Pięknym, choć bolesnym świadectwem tych lat są: św. 
Maksymilian Maria Kolbe oraz 108 wyniesionych na o/tarze męczenników tego okresu. 

Polscy żołnierze wa/czy/; 
z okupantem w armiach różnych 
państw na terenie całej Europy. 

lltomiast w 1944 r. u boku Armii Czerwone/ utworzono 
I Korpus Arm;; Polskie/. Wo/ska te wprawdzie W}'zwa1a1y 

/lasze ziemie spod okupacji niemieckie/, ale w ślad za nim; 
U przedstawiciele Władzy komunistyczne/, którzy często 

owa/i Polskich patriotów i żołnierzy AK. 

lerpn/a w okupowanej Warszawie 
tlCh/o Powstanie. Polacy wa/czy/i 
63 dn;, licząc na Pomoc Ros/an. 

dnak nie nadeszła. Powstanie 
. Zginęło w nim około 200 tys. 

ów. W tym ogromna liczba ludzi 



Pniewy 
miasto leżące na 
północny zachód 
od Poznania. 
Znajduje się tam 
sanktuarium 
Matki Urszuli Ledóchowskiej, założycielki zgromadzenia Sióstr 

Urszulanek Serca Jezusa Konającego zwanych powszechnie: 

· Urszulankami Szarymi. 
Urszula, już jako dziecko była szczególnie 

uzdolniona. Pociągały ją języki obce , 
malarstwo , historia sztuki. Okazywała 
również zainteresowanie problemami 
społecznymi, była czuła na biedę i niedolę 
ludzką. Rozumiała pilną potrzebę 

roztoczenia opieki nad skupiskami 
Polaków znajdujących się poza własną 

ojczyzną. 

Przebywając wiele lat na emigracji, założyła wiele szkół i domów 

opieki w Rosji, Fmlandii i Szwecji. Prowadziła akcje dobroczynne, 

zbierając fundusze na pomoc dla kraju dotkniętego skutkami 

I wojny światowej. Władze Pniew w 1937 roku nadały siostrze 

Urszuli Ledóchowskiej honorowe obywatelstwo 

„w uznaniu jej wielkich zasług dla Państwa Polskiego i dla 
miasta", położonych na polu społecznym i charytatywnym. 

Zmarła 29 maja 1939 roku w Rzymie i tam została 

pochowana. , 
Ojciec Swięty Jan Paweł II 
w czasie drugiej pielgrzymki 
do Polski, w Poznaniu ogłosił 
Matkę Urszulę Ledóchowską 

błogosławioną, a w pięć­
dziesiątą rocznicę śmierci 

błogosławionej odbyło się 

uroczyste przeniesienie jej relik­
wii z Rzymu do Pniew. 
Dom w Pniewach jest 
pełen śladów obecności 

Matki Urszuli: uboga cęla , 

w której mieszkała przez dwadzieścia ostatnich lat życia , przed­

mioty, których używała, jej rękopisy. Sanktuarium otwiera swoje 

bramy dla licznych pielgrzymów z Polski i z zagranicy. 

Przyjeżdżają nie tylko dorośli , ale także dzieci i młodzież. 

Szczególnie liczni są wierni z parafii noszących jej imię . 

Marta Gródek-Piotrowska 



Sy~@k 
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erce, jako jeden z najpiękniejszych 

symboli ludzkich było zawsze odbiciem 
miłości ziemskiej i niebiańskiej, prawdy, 

dobra, wzrus~ ia, współczucia, pomocy 
i życzliwości. ~ 

Słusznie od najdawniejszych czasów 
łączono je z naszym życiem uczuciowym. 
Często mówi się, że serce płonie z 
miłości, a pod wpływem emocji bije 
mocniej i szybciej. Mówi się też czasem, 
że drży czy zamiera ze strachu. 

Egipcjanie uważali, że nie mózg, lecz serce 
jest główną siedzibą mądrości i inteligencji. 

Stąd też serca nie wyciągano z mumi­
fikowanych zwłok, gdyż wierzono, że od jego 

ciężaru (podczas ważenia na sądzie) będą zależeć 
dalsze losy zmarłego.@ 

Serce będące W Biblii źródłem siły, dobra lub zła, 
traktowane jest jako symbol charakteru, osobowości 
i życia religijnego. 

Człowiek o czułym sercu, to człowiek dobry, pogodny, 
życzliwy, człowiek o sercu kamiennym, to człowiek zły, 

okrutny, nieczuły. 
W przenośni za serce uważa się centrum czegoś - źródło, najważniejszy 

punkt. Na pewno więc niejednokrotnie spotkaliście się z takimi określe­
niami jak: serce puszczy, czy serce miasta. 
Zamieszczane jako godło na pieczęciach i herbach serce, było 
symbolem prawości i szczerości. 3 

Symbol ten łączony jest przede wszystkim 
z miłością Chrystusa do ludzi i Jego 
miłosierdziem. Bardzo często na obrazach 
widzimy Chrystusa ukazującego nam swoje 
przebite lub oplecione koroną cierniową 
serce, 0 z którego wypływają promie­
nie łaski. 

Miesiącem szczególnej czci Serca 
Jezusowego jest czerwiec, a litania do Serca 
Jezusa to zbiór najpiękniejszych określeń 
i przymiotów naszego Zbawiciela. 

Z kolei serce oplecione różami i przebite 
jednym lub siedmioma mieczami t~ astyczne 

wyobrażenie serca Mat~<l ~oż~j. ~ ,. . 
Siedem mieczy symbohzuJe siedem bolesc1 
przeżytych przez Matkę Chrystusa. 
Często też w naszych kościołach obok 
cudownych wizerunków Chrystusa czy Maryi 
zawieszane są srebrne lub złote serduszka. 
Są to wota, będące wyrazem wdzięczności 
i podziękowania za cuda, uzdrowienia 
i wysłuchane modlitwy. @ 

Milenia Malecka - Rogal 





Pokój Wam! 
Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja Was 

posyłam 

J. 20,22 

Idźcie więc 

i nawracajcie wszystkie narody 
udzielając im chrztu w imię Ojca 

i Syna i Ducha św. 
Mt. 24, 19 
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MAL Y POLIGLOTA 

Polska 

Rosja 

Niemcy 

Tłumaczeń dokonano 

Śpiewając dziękujmy Bogu 
wszyscy! 

11011, BCC 611aro;~al)HM liora! 

Chantant remercions tous 
Dieu! 

Indem wir singen, danken 
wir alle dem Gott. 

Anelia 

Francja 

ZDROWAŚ MARYJO 
( w ;ęzyku niemieckim) 

Gegrust seist du Maria, voll der Gnaden, 
der Herr ist mit dir. Du hist geheindat 
unter derr Frauen und hist geheindat die 
Frucht deines Lehes, Jusus. 

w Szkole Języków „POLIGLOTA11
• 

Kraków, Plac Szczepański, 
tel. (0· 12) 421-81„28. 

Heilige Maria, Muttr. Gotes. Bitt fur uns 
sinwlor ietzt und in der Stunde unseres 
Todes. 

Język rosyjski tłum. Amen 
Maria Pogwizd z Nowego Sącza 



KTO PYTA - NIE Bl~DZI 

Dlaczego 

Droga Martynko! 

Można podobnie się zapytać, na przykład, dlaczego Ty, Martynko, urodziłaś 

się w Polsce, a nie w innym kraju? można odpowiedzieć, że Bóg tak chciał, tak 

zaplanował, a człowiek nigdy nie wybiera sobie kraju swojego urodzenia. On nas 

stworzył, wie, co dla nas jest najlepsze i nie możemy mieć pretensji o to, 

że uczynił nas Polakami. 

Jezus, tak jak każdy człowiek, przynależał do konkretnego narodu 

i określonego kraju. Urodził się w Palestynie, a nie w Polsce, aby najpierw 

spełniły się słowa zapowiedziane w Starym Testamencie przez proroka Micheasza, 

mówiące o tym, że Jezus narodzi się w malej mieścinie Betlejem. Poza tym 

Maryja, którą Bóg wybrał na Matkę swojego Syna, mieszkała w tym właśnie kraju. 

Bóg wybrał tę ziemię, bo chciał, aby tam Jezus narodził się, żył i nauczał. 

Bez względu na to, w jakim kraju Jezus by się narodził, to przecież i tak 

przyszedł do wszystkich ludzi na całym świecie. A ponieważ Jezus uświęcił 

Palestynę przez to, że jako Bóg - człowiek w niej się urodził i różnych jej 

miejscach działał, dlatego nazywamy ją także Ziemią Świętą. 

ksiądz Grzegorz 

W wielu naszych domach na ścianach wiszą święte 
obrazy. Jest może wśród nich obraz Pana Jezus'a, który trzyma 
Swoje Serce w dłoni. Mówi On o tym, że tak Bóg umiłował świat, 
że wszystko, co najlepsze, dał człowiekowi. Boże Serce - to 
Serce pełne miłości, dobroci, przebaczenia. To „Najświętsze 
Serce Boże", któremu ludzie się poświęcają. To Serce piękne 
i czyste. 

Pan Bóg stworzył świat. Świat jest piękny, jak 
wiosenne kwiaty, jak lilie, jak czysta woda w strumieniach, 
jak słoneczny dzień, jak biel śniegu, jak uśmiech dziecka. 
Całe piękno świata pochodzi od Boga i do Boga nas 

prowadzi. 
Jest też czystość serca ludzkiego. Serce ludzkie bowiem to 

wielki skarb. Bo w sercu każdego człowieka mieszka Pan 

Bóg. Tylko człowiek może Pana Boga usunąć ze swojego 
wnętrza. I wtedy dzieje się z człowiekiem źle. Czuje się on 
nieszczęśliwy. Bo z serca człowieka - tak dorosłego, 
jak i dziecka - pochodzić mogą: 

- złe myśli 

- brzydkie słowa 
- nienawiść i gniew 
- głupie pożądania 
- upodobania do brzydkich filmów 
- kradzieże i oszustwa 

Ten, · kto tak robi, nie ma serca czystego. 

X.A.O 



Z
Mmama Jagody wróciła do domu bard 

ęczona. zo 

- A:leż się nachodziłam - - . . 
muJąc z ulgą buty - Ch b m?w,' zde1-
stopy . . . · I.Y a sobie odbiłam 

- ~a ks~ro sobie odbiłaś) 
zac1ekaw1ona dziewczy I . - pyta 

n<a. 

Jagoda z Rajbrotu 

• 
Mama upomina Jasia: . 
- Zamiast przesiadywać pr~ed telewiz­
orem, mógłbyś pomóc tacie przy odra-
bianiu twoich lekcji. 
Magdalena Przyloga - Słubice 

Przed snem się modlimy, 
A potem smacznie śpimy 

Kasia Wiruszyńska 
ze Serednicy 

. . przez osiem dni 
Założyłem się, ze . m nocy 

. d . dł a przez os1e rne bę ę 1a · 
nie będę spał. 
_\udało się? 

· - awnocy 
Spałem w dz1en, - asne. 

jadłem. _ Słubice 
Magdalena Przyloga 

Jaś wraca z mam i b . 
w Wielką Sobotęą N_ab~,ą z kościoła 
ze święconym . . ies,e koszyczek 

- Mamo, jestem l d 
nagle.- Mo ~~ _ny - mówi 
- N" . gę ZJesc tę pisankę) 

1e wo/n, _ od . · 
jest święcone! powiada babcia, to 

- Ale ja mog 
M . ę wytrzeć chusteczką 

onfka Wójcikiewicz - v . 
"orczyna . 

Gosia i Kasia idą do l<ina. Pierwsza 
kupuje bilet ulgowy' a druga 
normalny. 
- Czemu kupiłaś cały bilet? -pyta 

Gosia. 
- Bo chcę dwa razy obejrzeć ten 

film. 
Sonia Surczyl< - Nowy Sącz 

Wybrała z listów: 
Zofia Śl iwowa 

Każde dziecko wie, 
że „Promyczek" co miesiąc 
ukazuje się. 

Ania Ryczek i Patrycja Selwa 
z Raniżowa 

W misyjnej szkole Jezusa z ••• 
Dzieci na całym świecie są radością Judzkiego życia, ale 

ich los często bywa bardzo smutny. Wiele z nich cierpi głód, wiele 
choruje i umiera z braku lekarstw, a wiele musi ciężko pracować 
zamiast chodzić do szkoły. Aby zmieniać ich los na lepszy, już ponad 150 
lat temu same dzieci wyznaczyły sobie /;)ardzo ważne zadanie: "Dzieci 
pomagają dzieciom". Wiele polskich dzieci, które ·chcą wypełniać to misyjne 
zobowiązanie, rozpoczyna bardzo uroczyście swój ostatni szkolny miesiąc, 
o czym powie wam mały misjonarz - chłopiec należący do papieskiego Dzieła 
Misyjnego Dzieci. 

Mały Misjonarz 

Wleśmy_ radość 

~muśwlatu! 

I I' 
• •. _'i:-. 
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owy na 
bileusz Dzieci przyjedźcie 

z naszymi balonikami 
Redakcja 

DOM INI.KA- AAF'l'lł:: IIOOTA- ~ 6EIHJ!- Si::A-WOtłllu 
l'M!S::JciK ~101.~K,I.- J<łÓJTt)HIC.C- !>~W~la:iłf<I 

ł<.L"' łU,1 ~L.U kl...11 

Nag,ody ot .. ... ują· 
Kasia i Magdar~ kolowska - Lur)SkO 
Katarzyna CiicaLf-jasień Brzeski 

.. _ .,t~ 

Opracowała: S Berta Zybura BDNP 



AN ONIMY - to wyrazy o przeciwstawnym znaczeniu. 

Utwórz sześć par antonimów kolorując odpowiednie pary. 

silny [ smutny ] 

[nerwowy J skromny 

[ PYSZnY ] [ złY J 
[ słaby ] 

dobry r skąpy J 
---------------------------

... hojne dla _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _ 

... źródło ______________ _ 

... przebłaganie _ _ _ __________ _ 

· 1·1: ,. :· .. , 
' . 

Jr':7"~~l1 l·,;_: _: ~or , ''".; ~• 

0000000000 
Które zabawki mogą się znaleźć na placu zabaw, 

a czym dzieci nie powinny się bawić? 

0000 



6 

3 

4 

2 

8 

9 

10 

11 

14 

-'.~U~-
' l"j . 1~ 

I. Zona Izaaka I r, 
2. Zaparł się Jetu~ 
3. Otrzymał od Ę.(ji\ .. 
4. Czas oczekiwanl~; 

'f' I •1 
Zbawiciela .·· , r 

5. Jeden z sakramentów swF-.:.iJ!\ .. ~ 
6. Dzień poświęcony Bogu · ., ,.· ! 1 

7. ,.Domek'· Pana Jezusa 
8 .... uświęcaj,1ca 
9. Szata Kapłana 

Nadesłała 

Elż.bieta Chełmecka ze Żmiqcej 

2 

1. Pierwsze imię żony Abrahama 
2. Żydowskie prawo 
3. Ojciec Ezawa i Jakuba 
4. Izraelici zburzyli mury tego miasta 

trąbami 

5. Wieczne Miasto 
6. Kraj, którym rządzili Faraonowie 
7. Izraelici oczekiwali na jego przybycie 
ą: Miasto. które wraz z Gomorą zostało 
.2 ~~..nis~q~pne. :przez Boga 

1 

· -:f.J3n~ti>i\'vilij_ą. ;$:ąlomon dla Pana .Boga 
·,. · ietfilla . 

=....,,~~..!::.~~~~~r~·.'~-,_rzez Dawida 
~sti~t~~ -~-'ebtów z Egiptu 

6 ·~es.z otrzymał 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 
z „Promyczka Dobra11 nr 4 

1. QUIZ Ewangeliczny 
1-5 6-2 
2-4 7-7 
3-14 8-1 
4-3 9-30 
5-40 

ZBAWIENIE 

2. Droga Krzyżowa 

4. Krzyżówka 
Pionowo: Dawid, Jozjasz, Jakub, Anna, Mojżesz , 

Sara, Samuel, Heli, Izaak, Egipt, Saul. 
Poziomo: Hiob, Adam, Józef, Rebeka, Samson, 
Maryja, Elizeusz, Noe, Obiecana. 

I • Sąd, li . Dżwiganie krzyża, Ili · I Upadek, 
IV • Spotkanie z Matką, V • Szymon z Cyrony, 

NAGRODY WYLOSOWALI: 

1 . Wojtek Krzyś - Gorzyce 
VI . św. Weronika, VII · 2 Upadek, VIII • Płaczące 
niewiasty, IX • Ili Upadek, X · Obnażenie z szat, 
XI. Ukrzyżowanie, XII • Śmierć na krzyżu, 

2. Agata Duda - Iwkowa 
3. Natalia Niemiec - Gorlice 

XIII - Zdjęcie z krzyża, XIV · Złożenie w grobie. 4. Natalia Sułkowska - Nowy Sącz 
3. Symbole 

Niedziela Palmowa - palma 
Wielki Czwartek- IHS 
Wielki Piątek - krzyż . 
Wielka Sobota - koszyk 
Wielkanoc - dzwonek 

Plac Kolegiacki 1, 
33-300 Nowy Sącz 

tel./fax:(0-18) 443-44-00 
www.promyczek.com.pl 

e-mail: wydawnictwo@promyczek.com.pl 

Wydawany za zezwoleniem 
władzy duchownej 

o.t,r,,ielli nas v, internecie: 
www. promvtzek. tom. pl 

1apis'I do nas: 
e-moil: wvdownictwo@promvtzek.tom.pl 

Zasady prenumeraty: 
1 egz. - 2 zł+ koszty .wysyłki 

1 O egz. i powyżej - 1,50 zł (koszty wysyłki ponosi redakcja). 
Aby zamówić nasz miesięcznik, wystarczy zatelefonować pod numer: 

(0-18) 443-44-00. Pieniądze prosimy przesyłać na konto: 
BPH S.A. o/Nowy Sącz , nr 10601507-320000205815. 

Redakcja: Marta Gródek-Piotrowska, Sylwia Hyży, Milenia Małecka-Rogal , 

ks. Andrzej Mułka (red. nacz.), Zofia Śliwowa , s. Berta Zybura BDNP 
Współpraca: Ks. Alojzy Drożdż, Anna Kosowska, ks. Grzegorz Rzeźwicki. 
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