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Drodzy Przyjaciele 

Witam Was bardzo serdecznie po 
feriach i mam nadzieję, że zima 
przyniosła Wam więcej radości 
niż zmartwień. 

Zachęcam Was  gorąco, 
abyście po wesołych zaba,wach 
karnawałowych zrobili dobre 
postanowienia wielkopostne, by 
jak najlepiej przeżyć okres pokuty 
i rozmyślania nad cierpieniami 
Pana Jezusa. 
Wielką radość sprawicie nie tylko 
Panu Jezusowi ale także waszym 
duszpasterzom jeżeli często 
i pobożnie będziecie uczestniczyć 
w Drodze Krzyżowej · Gorzkich 
Żalach 
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Wiersz: Matka Boska na nartach 

Piosenka: Jezus mtJm prztJjacielem 

PromtJczkoUIIJ Serwis JnformactJjntJ 

Król Salomon 

Warto się zainteresować 

Te małe i te wielkie 

PromtJczek PrztJrodniczek 

Moja modlitwa 

Kto ptJta „ nie błądzi 

O ttJm, jak Piotr wrócił do RztJmu 

PrztJslowia 

Słowo o Ojcu ŚwięttJm 

Nasze katecheztJ 

MtJŚli, które warto zapamiętać 

Popatrz i pomtJśl 

Uśmiechnij się 

Kartka z pamiętnika 

Miejsce dla każde90 

RozUli(f!anieKonkursu 

Za9adki o śUlięttJch 

RebustJ 

Poćwicz pamięć 

Rozwiązania rozrtJUlek 

KrztJŻóUlka 

ŚwięttJ WalenttJ 
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Jezus przez życie mnie wiedzie, daje mi silne swe dłonie. 
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Kroczy przede mną na przedzie drogę wskazuje mi wciąż. 
$ D 4' G A1 ,-. n 
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Jezus jest mym Przyjacielem, Jezus jest Obrońcą mym. 
D G A D 

Jezus jest mym Zbawicielem, zawsze chcę przebywać z Nim. 

1. Jezus przez życie mnie wiedzie,

daje mi silne swe dłonie.

Kroczy przede mną na przedzie

i drogę wskazuje mi wciąż.

2. On mnie obdarzył pokojem,

duszę nieczułą poruszył.

Miłość i radość dał swoją,

i w serce nadzieję mi wlał.

Ref. Jezus jest mym Przyjacielem, 
Jezus jest Obrońcą mym. 
Jezus jest mym Zbawcielem, 
zawsze chcę przebywać z Nim. 

3. Krzyża ciężkiego ramiona

gniotły Mu barki straszliwie.

Potem za grzechy me skonał,

bym jeszcze zbawienie mógł mieć.
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codziennie 

1005 -1030 i 19"'-2000 

Opracowała s.Sylwia Chruślicka BDNP 

•• • • • • • • • • • • • • 

Znajdźcie czas n.a 

słuchanie audycji 

radimvych 

ara-;, oglądanie 

programu ZIARNO 



GJ'B MA.ŁE I GJ'B WIELKIE 

Paulinka często chodziła do Iwonki. Pomagała jej w nauce języka polskiego. 
Szczególnie w ortografii. Nieraz zostawała u koleżanki aż do zmroku. Tego dnia 
jednak wróciła o wiele wcześniej. Kubuś bardzo się ucieszy!. 
- Iwonka była jakaś dziwna. Zamyślona czy obrażona. Nie potrafiła się skupić.

__J 

- Każdemu zdarza się czasem kiepski nastrój - rzekła babcia.
- Może była głodna? - zastanowił się Kubuś. - Kiedy ja jestem głodny, mam zawsze
zły humor.

- Jeszcze jedno dyktando? - zapytała Paulinka. - Zrobiłaś dużo
błędów. Piszemy?
- O, nie! - odrzekła stanowczo Iwonka. - Mam dosyć. Głowa
mnie boli. I w ogóle jest mi wszystko jedno.
- To ja już idę - Paulinka wstała. - Mam przyjść jutro?
- Jak chcesz. Ale niekoniecznie. I tak się nigdy nie nauczę tej
ortografii.

Minęły trzy tygodnie. Paulinka coraz rzadziej chodziła do 
koleżanki. Przebywała u niej krócej. Wracała przygnębiona. 
- Babciu - powiedziała pewnego dnia. - Co ja mam zrobić?
Iwonka zachowuje się tak, jakby jej zupełnie nie zależało
na uczeniu się ze mną. Jakby mi robiła laskę.
- Dawniej tak nie było?
- Nigdy. Często mówiła, że jest mi wdzięczna. Była serde-
czna, uśmiechnięta. A teraz ... Chyba przestanę jej poma­
gać.
- Nie zniechęcaj się tak szybko. Może Iwonka ma jakieś
kłopoty?
- To czemu nie powie? Co ja jej zawiniłam? Codziennie
robi mi przykrość. Czy nie zdaje sobie sprawy, że mnie
krzywdzi?
- Paulinko! Wytrzymaj jeszcze jakiś czas. Może coś się wyja
śni. Wiesz, są ludzie, którzy całymi latami cierpliwie znoszą
krzywdy wyrządzane im przez innych. A ty nie potrafisz przetrzy-
mać humorów koleżanki, póki nie wyjaśni się, co jest ich przyczyną? Zastanów się,
kochanie.
- Dobrze, babciu. Będę jeszcze próbowała.

• • • • 

Następnego dnia wróciła szybko, zapłakana. 
- Nie pójdę do niej więcej! Niech się sama męczy. Nie chcę jej znać.
- Uczyłyście się dzisiaj?
- Zaczęłyśmy, ale Iwonka zaraz się zdenerwowała. Nie umie się skupić. Zrobiła jakiś
błąd i zaczęła na mnie krzyczeć, jakby to była moja wina. Powiedziała, że nie będzie
dużej ślęczeć nad głupią ortografią, że nie zależy jej na dobrych ocenach. I jeszcze

żeby wszyscy zostawili ją w spokoju, że nie potrzebuje niczyjej litości. 
Potem się rozpłakała. A ja wyszłam. 

- Nie wiem, czy zrobiłaś dobrze. Ty też płakałaś?
- Tak, ale po drodze. Ona tego nie widziała. Jest niedobra,
niewdzięczna, niesprawiedliwa.

• • • • 

- Muszę z tobą porozmawiać- rzekła babcia do Paulinki dwa
dni później.
- O Iwonce? Nie było jej dziś w szkole, ale mnie to nic nie
obchodzi.
- Posłuchaj, Iwonka przeżyła trudny okres. Jej rodzice zamie­
rzali się rozwieść. Tato wyprowadził się miesiąc temu. Ona
rozpaczała, ale wstydziła się z kimś o tym rozmawiać.
Widocznie z tobą też.
- O, Boże! Wszystko rozumiem, biedna Iwonka. Skąd o tym
wiesz, babciu?
- Spotkałam w sklepie jej mamę.
- Znasz mamę Iwonki?
- Okazało się, że tak. Pracowałyśmy kiedyś w bibliotece.
Opowiedziała mi wszystko.
- Że też ja się niczego nie domyślałam! Pójdę do Iwonki zaraz
po obiedzie. Spróbuję ją pocieszyć.
- Jutro pójdziesz. Dzisiaj jej tato miał wrócić do domu. Wyobra­
żasz sobie, jaka Iwonka jest szczęśliwa? Rodzice pogodzili się. 
Nie będzie rozwodu. Ale nie rozmawiaj z nią o tym, jeżeli
sama ci nie powie.

- Oczywiście. Będę tylko bardziej uważała na swoje zachowanie.
- To dobrze. Nie trzeba wyolbrzymiać krzywd, których doznaje-

my. Czasami są małe i nieważne w porównaniu z tymi, które spoty­
kają innych. A przecież i te małe, i te wielkie trzeba cierpliwie znosić. Przynajmniej 
próbować, prawda Paulinko? 
- Właściwie ja próbowałam - szepnęła dziewczynka.
- Zbyt krótko, kochanie. Pamiętaj: cierpliwie to często znaczy długo.

Zofia Sllwowa 



Kiedy wczoraj wieczorem wracałem z • był 

bardzo silny mróz. Śnieg skrzypiał Pod nogami. a soPle 

zwisające z błyszczały w świetle 

Nagle zza Pobliskiego • • · • • • wyjrzały dwa błyszczące
. . . . ; . 

ślePia. Trochę się Przestraszyłem. czy nie zabłąkał się. tu 

jakiś wilk. Od razu Przypomniał mi się obraz Matki Bożej 

Gromnicznej, na którym świecą odganiała wilki od domów. 

• którą niosłem. Na szczęście w tym

momencie za · • · • · · • coś zamiauczało. a nastęP-
. . . '" . . 

nie Przez drogę Przemaszerował nieduży 

Ufff. •• ! Burasek! 

mieszkają. 

Oli i Tomka. którzy tutaj 

Wilk 

to groźny drapieżnik 
żyjący w lasach Europy i Azji. Wywodzi się 
z tej samej rodziny, co nasz domowy pies. 
Jego szarożółta sierść z czarnym pasem na 
grzbiecie późną jesienią staje się bardzo gęsta 
i puszysta. Wilk żyje samotnie, jedynie zimą 
łączy się w mole stada zwane watahami, by 
ułatwić sobie polowanie. Wilki polują głównie 
nocą w zasadzie na wszystkie inne zwierzęta, 
nawet większe od siebie. W poszukiwaniu 
zdobyczy potrafią w ciągu jednej nocy 
przemierzyć do l 00 km. Wilki żyją od 12 do 
16 lat. W Polsce najczęściej możemy je 
spotkać na wschodzie i południu kraju. 

Wilk jest krewniakiem naszego 

rrn 

WilczełYko 

to niewielki krzew rosnący

w cienistych lasach

i zaroślach. Liście tej rośliny mają

od spodu charakterystyczny

sinozielony kolor. Wilczełyko kwit­

nie już w marcu. Jego drobne, różowe kwiaty

wydzielają bardzo ładny i silny zapach.

Owoce dojrzewają w lipcu. Mają ciemno

czerwony kolor i są niestety trujące.

Wilczełyko jest rośliną, która często bywa

sadzona jako krzew dekoracyjny.

MIienia Malecka-Rogal 

.. 



�e modlitwy 

- cz. I

my do tego, że modlitwa 

tym, aby prosić Boga 

� na modlitwie trzeba 

h,iać, dziękować Mu 

za gnechy. Dlatego 

następujące rodzaje 

na zachwyceniu się 
m naszego serca, które 

Boga Tylko ten, dla 

serca i weselem, kto 

• Boga może być modi­

moja Pana, i raduje się
Zbawcy." My często 

· ,,Chwała Ojcu i Synowi 

jak była na początku, teraz 

wieków. Amen." 

ękczynna 
Jest bardzo mila Bogu, gdyż 

że dostrzegamy dary, jakimi 
�e. Bogu trzeba dziękować za 

za każdy dzień życia, za rodziców, 

e, zdolności, za słońce, za smaczny 
za przejażdżkę rowerem itd. 

ykładem modlitwy d.liękczynnej mogą 

słowa: ,.Dziękuję Ci Boże, bo Ty zawsze 

pteś dobry i nigdy mnie nie opuszczasz." 

- Modlitwa prośby
Bóg zawsze wie, czego nam potrzeba,

Go o coś poprosimy. On nigdy nie lekce

naszych prós'b. Zawsze nas wysłuchuje,

modlimy się o pożytek dla naszej duszy

przykład o wiarę, o nawrócenie dla kQ

o świętość. A jeśli modlimy się w inn

sprawach życia, trzeba modlić się z podd

Jego woli.
Przykładem modlitwy prośby mo 

słowa: ,,Boże proszę Cię o zdrowie dla 

rodziny." 

- Modlitwa przeproszenia
W modlitwie tej wyrażamy Bogp.

popełnione grzechy, za zie my.śli,

uczynki i zaniedbanie dobrego. Pros·

aby nam to wszystko przebaczył. Cód

wieczorem powinniśmy Boga prteprosić

wyrządzone w ciągu dnia.

Przykład modlitwy przeproszenia: 

przepraszam Cię za moje grzechy, zmi 

nade mną." 

Pomyślcie, Moi Drodzy, o którym rodwJ 

litwy najczęściej z.apominacie. Abv 

i w pełni modlić się, trzeba pamiętaf o ws 

rodzajach modlitwy. 



uczennica, kl. IV c. 

C KTO PYTA . NIE BU)DZI ) 
Droga uczennico! 

Rodzice chrześcijańscy starają się wybierać swoim dzieciom takie 

imię, aby mogły mieć swoich imienników świętych patronów. 

Jednocześnie trzeba mieć głęboką wiarę w ich opiekę i orędownictwo. 

Rzeczywiście są kraje, gdzie nadaje się dzieciom imię "Jezus". Są to 

najczęściej kraje języka hiszpańskiego. Rodzice w wyborze takiego­

imienia kierują się tym, że chcą dziecku wybrać jak najlepszego 

patrona. 

Natomiast w Polsce i w większości krajów świata nie przyjął 

się taki zwyczaj. Zapewne jest to z innego powodu, 

a mianowicie ze względu na duży szacunek do imienia 

Bożego. Można przyjąć, że dziecko może nosić imię 

"Jezus", ale trzeba pamiętać, że imię to nosił Bóg-

Człowiek, i chyba dobrze będzie jeżeli tylko dla 

Niego będzie ono zarezerwowane. A jest tak wielu 

świętych patronów godnych naśladowania. 

ksiądz Grzegorz 

W rozdziale LXX napisanej w 1896 roku 
powieści „Quo vadis", umieści/ Henryk Sienkiewicz starą 
legendę z czasów prześladowania chrześcijan w Rzymie. 
Drogą Appijską o brzasku dnia opuszcza wieczne miasto 
Piotr Apostoł i jego towarzysz Nazariusz. W pewnej chwili 
dziwny widok uderzy/ oczy Apostoła. Oto wydawało mu 
się, że złocisty krąg, zamiast wznosić się wyżej i wyżej na 
niebie, zsuną/ się ze wzgórz i toczy się po drodze. Piotr zatrzyma/ 
się, bo zobaczy/ jakąś postać idącą w ich kierunku. Ze zdumieniem, 
radością i zachwytem obserwował zbliżającego się człowieka. Nagle 
rzuci/ się na kolana z wyciągniętymi przed siebie ramionami, a z ust jego 
wyrwa/ się okrzyk: 
- Chryste, Chryste ...
Piotr przypadł głową do ziemi, jakby calowa/ czyjeś stopy. Długo trwało milczenie,
po czym w ciszy
słychać było przery- O tym jak Piotr wrócił do Rzymu
wane łkaniem słowa
Apostoła:
- Quo vadis. Domine - dokąd idziesz Panie?
Pan Jezus odpowiedział:
- Gdy ty opuszczasz lud mój, do Rzymu idę, by mnie
ukrzyżowano raz wtóry.
Wtedy zrozumiał Piotr, że próbując ratować swoje życie,
jest na najlepszej drodze, aby je stracić. Więc wróci/
natychmiast do Rzymu. Potem na wszystkie pytania w tej
sprawie odpowiada/ tylko z radością i spokojem:

� 
- Widziałem Pana.

k5. Alojzy Droidi · · 
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PASAŻERAMI 
JIIERWSZEGO WAGONU s-,

GEROi4, KAY I KRÓLOWA ŚNIEGU. 
W JIUSTYCH 1(1MTl(ACH WfllSZCIE 
TYTUI. BAŚNI. MAMY NADZIEJf, 

Jeżeli jakiś przedmiot w szkole sprawia Wam
trudności i wydaje Wam się czasami, że

/. sobie z nim nie dacie rady, pamiętajcie:
,,Nie od razu Kraków zbudowano".
Często bywa tak, że trzeba długo i cierpliwie

pracować, aby osiągnąć zamierzone wyniki. To
przysłowie zachęca do wytrwałości. Znane jest od
stuleci, zapisane zostało w Polsce już na początku
XVII wieku w nieco innej postaci: ,,Nie za jeden
dzień Kraków zbudowano". Było bardzo często
używane, zachowało aktualność do dnia dzisiej­
szego. Utworzone jest na wzór łacińskiego zdania,
które w polskim przekładzie brzmi: "Nie w jednym
dniu Rzym zbudowano".

Oprc1cowala Zoflił Śllwowc1 

ŻE ZAPAMIĘTACIE TAKŻE 11/Ęl(NE 
JIRZESI.ANIE UMIESZCZONE --=

,00 TYTUI.EM. 

Kiedy spotykd: Was 
przykrość, choroba 
albo inne jeszcze 
cierpienie, 
pamiętajcie o tym, 
że zawsze powinniście 
je ofiarować Pan 
Bogu. 
Jeśli tak postąpicie, 
cierpienie stanie się 
szczególnym rodza­
jem modlitwy, 
przez którą możecie 
wyprosić wiele łask 
dla siebie i swoich 

';.bliskich. 
· O tym przypomina 

nam szczególnie 
Światowy Dzień 
Chorych, 

1obchodzony co roku 
Il lutego. 
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przednia ściana wagonu 

przedni zaczep wagonu 

tylni zaczep wagonu 

Wagon 1 
· opis wykonania

1. Elementy wagonu i postacie wytnij
wzdłuż linii ciągłych - to co jasno
niebieskie (tło) odpada.

2. Spróbuj odgadnąć tytuł baśni
H. C. Andersena i starannie wpisz go
w krateczki umieszczone na wagonie.

3. Wycięte części zagnij wzdłuż linii
przerywanych (aby zgiąć równo
wyciśnij rowek np. drugą częścią
nożyczek).

4. Na części koloru szarego nałóż
warstwę kleju i połącz z odpowied­
nim elementem

5. Pasażerów wklej w oznaczone miejs­
ca w wagonie.

6. Zaczepy doklej do lokomotywy oraz
do przedniej i tylnej ściany wagonu.

Życzymy miłej zabawy! 





ieszcie się 

radujcie, albo­

wi em wasza 

n agrod a wielka 

jest w niebie. 

MtS,12 

samym 

żyje 

człowiek, lecz 

każdym słowem, 

które pochodzi 

z ust Bożych. 

Mt4,4 

w szy s c y ,  

którzy się Go

dotknęli, odzyski­

wali zdrowie. 

Mk6,56 

-anie,

d obrze, że tu 

jesteśmy. 

Mt 17, 1-9 

NAPEWNO WYMYŚLĘ 
BOMBOWE POSTANOWIENIE I 

NA WIELKI POST! 

„ Kiedy pościcie, nie bądźcie 

posępni jak obłudnicy. 

Przybierają oni wygląd ponury, 

aby pokazać ludziom, że poszczą". 

Mt6,16 







l(gnkurs 
Polskiej 
Poezji 

�eligljne/ 

Laureaci Konkursu Polskiej Poezji Religijnej 

Grupa I - klasy I do Ili 
I miejsce Jakub Juszczyk - Nawojowa 

li miejsce Iwona Kmak - Biała Niżna 
Ili miejsce Lidia Poręba - Nowa Wieś 

Grupa li - klasy IV do VI 
I miejsce Filip Pławiak - Żbikowice 

li miejsce Anna Ćwięka- Mielec 
Ili miejsce Filip Dębowski - Mielec 

Ponadto jury przyznało osiem wyróżnień w grupie I, 

oraz dziesięć w grupie Il. 

(D Zagadki
o świętych

Wszyscy zakochani, 

Nie wiedzieć dlaczego, 

Modlą się gorliwie 

Do tego świętego. 

Ewa Stadtmuler 

- -.-.r ,-. -""!I,. 

, Zagadki pochodzą 

, ·.� ;r,książecLek: .. Korowód Świętych .. 

•• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ••• • • •• •• •• •• •• • • 
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BraklAjące samogłoski 

WszOstkD cD DczOnDIOścD 

j0dn0mD z tDch brOcD mDQch 
-. 

nOjmnOOjszOch, mnDDścDD .J:JczOn 
•• ! 



3 Clldowne llzdrowienia 
0 w jaki sposób i jakimi słowami Pan Jezus uzdrowi! następujących chorych. Jeżeli 

będziecie mieć trudności z odgadnięciem - podpowiedzi znajdziecie na stronie 32 

Córka Jaira 

� Niewidomy od 
urodzenia 

c Człowiek opętany 
przez złego ducha 

®Kobieta cierpiąca 
na krwotok 

® Chora teściowa 
Szymona 

© Sparaliżowany 
sługa setnika 

@ Chromy 
nad sadzawką 

@ Sparaliżowany 
przyniesiony na łóżku 

Q) Dziesięciu
trędowatych 

Q) Córka kobiety
kananejskiej 

Poćwicz pamięć 

Przez chwilę popatrz na obrazek i spróbuj na kartce wypisać 

jak najwięcej przedmiotów, które znajdują się na obrazku. 

W zabawie może brać udział kilku uczestników. 
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NAGRODY WYLOSOWALI: 

Monika Janowska - Nowy Sącz 
Banachewicz Natalia - Stopnica 

Zasady prenumeraty: 
1 egz. - 2 zł + koszty wysyłki 

1 O egz. i powyżej - 1,50 zł (koszty wysyłki ponosi redakcja). 
Aby zamówić nasz miesięcznik, wystarczy zatelefonować pod numer: 

(0-18) 443-44-00. Pieniądze prosimy przesyłać na konto: 
BPH S.A. o/Nowy Sącz, nr 10601507-320000205815. 

'ńydawany za zezwoleniem 
władzy duchownej 

Plac Kolegiacki 1, 33-300 Nowy Sąn, 
tel./fax (0-18) 443-44-00 
www.promyczek.com.pl 
e·mail: wydawnictwo@promyczek.com.pl 

Redakcja: Marta Gródek-Pro trowska, Sylwra Hyzy ,  Mrlenia 
Malecka-Rogal, ks. Andrzej Mułka (red.nacz.), Zafra Śliwowa. 
Współpraca: ks. Alojzy Drożdż, Wacław Jagielski, Anna Kosowska, 
ks. Grzegorz Rzeżwrcki, Bogumiła Chmielowska · administracja. 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy:© 2001 by ICS Studio 
(018) 4423228. Bartlomrej Jurkowskr, Macrej Haslrk 
Druk: Drukarnia Kolejowa - Kraków, Spółka z o.o., ul.Bosacka 6
tel./fax (012) 421-08-20 3 4 5 6 7 8 



$więtv Walenty 

Od kilku lat imię tego świętego także w naszym kraju staje 

się coraz popularniejsze. Podobnie jak w Ameryce Północ­

nej i Anglii św. Wal.enty doznaje czci jal�o opiekun 

narzeczonych i zakochanych. W jego święto młodzi obdaro­

wywują się upominkami. 

Niewiele o jego życiu mamy wiadomości udokumento­

wanych. Często na obrazach jest przedstawiany w szatach 

kapłańskich, a nawet niekiedy w biskupich, z mieczem w ręku 

jako narzędziem męczeństwa. 

"Został ścięty podczas prześladowań za panowania cesarza 

Klaudiusza ll Gota w drugiej połowie Ili wieku. Od IV wieku 

grób świę ego w Rzymie wierni otaczali szczególną czcią 

Poświ�cone świętemu Walentemu. Szczególnie czczony. 

jest w archidiecezji przemysl<iej która obrała go na swojego 

patrona. t 

1 � Martil Gródek-Piotrowska 
11 



Dla uczczenia męki Pono Jezusa 
w różnych miejscach naszego kroju 
wznoszono tzw. Kalwarie. Do najbardziej 
znanych należą Kalwario Zebrzydowska 
(1), Kalwario Pacławska (2) oraz 
Kalwaria w Piekarach Śląskich (3), 
Wambierzycach ( 4), Licheniu ( 5) 
i Wejcherowie (6). 

Konkurs polega na właściwym 
rozmieszczeniu tych miejscowości no 
mapie Polski. Nagrodzimy również pięć 
osób, które nadeślą na adres redakcji 
wspomnienie z pielgrzymki do jednej 
z tych miejscowości. 




