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L. amigc sie oplatkiem z krewnymi, myslimy takze o tych,
Ktorzy sq bliscy naszemu sercu, a z Ktorymi nie mozemy sie spotkac.
Wspolnie z redakcjga PROMYCZKA DOBRA chce pamietac o Was
— Drodzy Czytelnicy i WspOtpracownicy naszego miesiccznika.
Zycze, aby Wasze dary: modlitwy, sSpiewy, postanowienia adwentowe
i dobre uczynki byty wspaniatym podzickowaniem Panu Jezusowi
za Jego wielkg milosc, o Ktorej szczegolnie przypominajg nam

: Sswicta
v Bozego Narodzenia!

PROMYCZEK DOBRA

Mam nadzieje, \ ( ———
ze dolfgczony S )
do miesiecznika /e -

lampion i widniejgce

na nim hasto:

Kazde dobro pieknie
swieci zwlaszcza,
gdy je czynig dzieci
- przyczyni si¢ do tego,
ze jeszcze chetniej
bedziecie uczestniczyc
w tegorocznych
roratach.




Prosba
owieczKi

Wiadystawa Anna Jamroz

Do ziObKa Jezusa przyszta owca mata.
Serce ma niewinne i cala jest biafa.
PoKkornie uklekia, odmowila: ,,Zdrowas...”.
Dostrzegla na sianku lezgcego Boga
i patrzac na Niego, z ufnoscia szeptata:
,Drogi Zbawicielu, jeszcze jestem mala,

nie wiem, co mam czynic, aby dojs¢ do nieba.
Badz mym Drogowskazem! Naucz, jak zyc trzeba.
Dziekuje, ze dla mnie lezysz tu na sianie.

Gdy Kiedys zabtgdze, odszukaj mnie, Panie”.




“ 04CIEC TEORL

Po pojednaniu sie z Panem Bogiem i z ludzmi Spiewamy w czasie Mszy
Swietejhymn ,,C HWALA NA WYSOKOSC|I ROGU "I

Tak §piewali w Betlejem aniolowie, oglaszajac pasterzom radosna no-
wine o narodzeniu Pana Jezusa.

Cos podobnego przysnito sie dawno temu jednemu z praprapradziadkéw
Pana Jezusa — Jakubowi. W czasie snu zobaczyl on drabine, siegajaca
nieba, po ktérej schodzili i wchodzili aniotowie. Ten sen oznaczal, ze sam
Bog zejdzie na Ziemie i zamieszka posrod ludzi. Nikt nie spodziewat sie,
ze przyjdzie w postaci dziecka i narodzi sie w zlobie.




tak 2000 lat temu w Betlejem i dzieje sug tak podczas kazdej Nfszy
Swietej. Wtedy otacza nas mnéstwo aniolow, ktare sie z nami modla i cieszg

e sie, ze Pan Jezus jest z nami. iy T

¢,
‘% Z NAMI. ROBIMY TO PODCZAS MSZY SWIETEJ RAZEM Z ANIOLAMI, ig

SPIEWAJAC NA JEGO CZESC HYMN ,CHWARA NA WYSOKOSCI &




OPOWIESCI

BIBLIJNE

NoweGO TESTAMENTU

iezwyklia ryba w2

Przybyli do Kafarnaum. Wtedy przyszli do Piotra poborcy podatku_' :
$wigtynnego i zapytali: ,Czy wWasZ Nauczyciel nie ptaci podatku?”. '
powiedzial im: ,Tak". A saledwie wszedt do domu, Jezus go zapytat: ¢
.Szymonie! Jak sadzisz? 0d kogo krolowie ziemscy pobieraja daniny - 3 i
i podatki? Od synéw, czy od obcych?”. A on odpowiedziat: .0d ob- T
cych”. Na to Jezus: '] zatem synowie 3 wolni. Nie mozemy im jed- &
nak dawa¢ powodu do 7watpienia. 1dZ wiec nad jezioro i zarzu¢ wed- b
ke. Otwoérz pyszczek pierwsze] ztowionej rybie, a 7najdziesz statera. B

Wez go i zaptac za Mnie i za siebie”.

NY KONKURS INTERNETOWY

BIBLIJ
1. Jak nazywala si¢ moneta, ktora wyygto z pyszczka ryby?
2. O co pytali Piotra poborcy podatkéw?

3. Na jaki cel wplacano ten podatck?
mi zdaniami i przeslij j
prawidtowe odpowied
go Testamentu”.

4. Odpowiedz na pytania caty e na adres: biblia@promyczek.pl.
Wsrod osob, ktore nadesla zi, rozlosujemy filmy z serii

 Opowiesci Biblijne z Nowe:

S Pprarmariie; Marta Grédek-Piotrowska “apn

. \.-.-‘
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Symbole biblijne

mieszne przez swoje dhugie klapciate uszy, chrapliwy glos
i powolne ruchy zwierzatko jest ulubiona postacia z wielu bajek
1 opowiesci.

Kiedys osiolki cieszyly sie o wiele wiekszym powazaniem, byly
bowiem jednym z najpowazniejszych srodkow transportu. Tak
tez byto w czasach biblijnych, dlatego postac osiotka dosc¢ czesto
przewija sie w Starym i Nowym Testamencie.

o wlasnie na osiotku

dwukrotnie podrézo-
wata Matka Boza — do Be-
tlejem przed narodzeniem
Pana Jezusa. Na grzbiecie
osiotka jechala tez z ma-
lenkim Jezusem w ramio-
nach, gdy Swieta Rodzina |
uciekala przed gniewem AW
Heroda do Egiptu. _&




owniez w betlejemskiej stajence
spotykamy to zwierzatko.
W opisie narodzin Pana Jezusa
czytamy, ze to wlasnie wotl i osiol
ogrzewaly swoim oddechem nowo
narodzonego malenkiego Zbawiciela.

reszcie to wlasnie
N na osiotku wjechat
triumfalnie do Jerozolimy
Chrystus przed swoja
meka, czego pamiatke
obchodzimy co roku
w Niedziele Palmowa.

C2y wiesz, ze...

(=¥ Osiotek zostat przez cztowieka
udomowiony wczesniej od konia,
bo az 6000 lat temu, prawdopodobnie
w Egipcie.

[z Na wolnosci, zyjac dziko, osiotki
przezywaja zaledwie okoto 20 lat.
Natomiast w niewoli, ale pod opieka
czlowieka, moga dozy¢ nawet 50 lat.

=N
N
53
oS
=
5
8
g
43
“wv
=
=
X
5
N
=
<
=
=
=
IS
2
=
S
2
S
o
=
@)




Busola dobra cz.4

Napisala Anna Michna

— Stop! — ustyszal nagle Dominik-Budzik i stanal jak wryty. Tak samo zareago-
wala pozostala czes¢ druzyny: Jacek, Promyczek i Monika z wiankiem na glowie,
uplecionym z pieknych stokrotek. Przed nimi stat dryblas Albert z széstej klasy,
ktorego wszyscy w szkole sie bali. Byl wysoki i potezny. Niektorzy twierdzili,
ze jest catkiem sympatyczny, ale na pierwszy rzut oka mozna bylo sie go troche
obawiac¢. Dominik spojrzal niepewnie na starszego kolege i zdumiat si¢, bo zoba-
czyt szeroki usmiech.

— Hej, dzieciaki! Jestem tutaj, zeby zadac wam kolejne zadanie w naszej grze te-
renowej! — wykrzyknatl wesoto Albert.

— Okej — wydukat Jacek. — No to moéw, co mamy robic?

— Wyciagnijcie swoj kompas, ktory dostaliscie dzis od pana od przyrody. Mam
nadzieje, ze wiecie, do czego shuzy — rzekl Albert i uSmiechnal sie¢ pod nosem.
— Waszym zadaniem jest wyznaczyC kierunek poilnocny i pojS¢ w tamta strone
pietnascie krokow. Tam znajdziecie kolejng wskazowke.

,2Hm, tajemnicze zadanie” — pomyslal Dominik, podczas gdy Monika wziela
do reki kompas. Jak twierdzila, doskonale potrafila sie nim postugiwac. Jej tata
byt geodeta i podczas rodzinnego zbierania grzybow czesto uzywali kompasu lub
busoli, zeby sie nie zgubic. Zerknela na tarcze przedmiotu i z pewna mina rzekla,
wskazujac kierunek:

— To tam. Chodzcie! Odliczamy pietnascie krokow! Raz, dwa, trzy...

Nagle — trrrrach!! To Jacek upad! jak dlugi na ziemie. Przerazeni przyjaciele
uklekneli przy nim i podnidsitszy go, zaczeli pytac:

— Jacek? Nic ci nie jest? Co si¢ stalo?

— Nie wiem... — odpart chlopiec stabym glosem. — Nagle Zle si¢ poczutem.

Jego blada twarz zdradzatla, Ze nie jest z nim najlepie;j.

— Kolego, a jadles cos dzisiaj? — zapytat Albert.

— Nie... niewiele.

— No tak! Pewnie nic nie jadles, biegasz teraz po lesie, w stonicu — nic dziwnego,
ze jestes staby — podsumowat szostoklasista.

—Jacek! Mam nadzieje, ze dasz rade iS¢ dalej?! — rzekla Monika, ktora wydawata
sie nieczula na potrzeby innych. Chciala wygrac te gre. Reszta grupy spojrzata
na nig z wyrzutem.




Sytuacja wygladata jednak nieciekawie. Co tu robic? Trzeba biec na poinoc, ale
z drugiej strony Jacek musi cos zjesc¢ i odpoczac¢ w spokojnym miejscu. Dominik
poczul, ze potrzebuja dobrej rady, i zerknat ukradkiem do swojego plecaka. Jego
fantastyczny budzik pokazywatl czerwona strzatke... w kierunku poludniowym -
przeciwnym do tego, ktory wyznaczyl trzymany przez Monike kompas.

— Idziemy - rzekl, prowadzac Jacka pod reke.

— Budzik! Zle! To nie w te strone — powiedziata Monika, ale Dominik nie zwazat
na jej uwagi. Czul, ze robi dobrze. Po kilkunastu krokach ich oczom ukazala sie
drewniana tawka, na ktorej mogli usias¢c. W dodatku stata w cieniu. Promyczek
i Monika tez tam przyszli. Kazdy wyciagnatl z plecaka cos do zjedzenia — jabtko,
drozdzowka i woda mineralna zaraz postawity Jacka na nogi.

—Juz lepiej? — spytal zatroskany Promyczek.

— Tak, znacznie lepiej. Czuje sie bardzo dobrze. Mozemy biec dalej — odpart ru-
miany juz Jacek.

— Nic z tego, szansa na zaliczenie tego zadania przepadta. Nie mamy czasu — po-
wiedziala zrezygnowanym tonem Monika.

— Nie szkodzi — wzruszyl ramionami Promyczek. — Nie to jest najwazniejsze. Do-
brze, ze Jackowi nic nie jest.

— Jasne — rzekla cicho Monika, ale nie byla catkiem zadowolona.

— Dominik, a skad wiedziales, Ze tu stoi ta lawka? — zapytat zaciekawiony Jacek.
— Nie wiedziatem — wzruszyl ramionami Dominik i zarumienit sie, bo nie wiedziat,
jak wytlumaczy¢ przyjaciotom ten dziwny zbieg okolicznosci.

Promyczek mrugnat okiem i rzekt:

— Czyzbys mial ze soba jakas busole? Moze to busola dobra, bo pomaga w do-
brych uczynkach?

Dominik spojrzal na niego wymownie. Rozumieli si¢ bez stow.

— Tak! Z pewnoscia! Ta busola musialby byc¢ ten kapitalny budzik -
powiedziata ironicznie Monika. Nie wiedziata jednak, ze ma racje.
— My tu gadu-gadu, a kolejne zadanie czeka. — Dominik skiero-
wal uwage druzyny na inne tory. — Jeszcze nic nie jest stracone.
Biegnijmy!

Ilustracja: Jadwiga Zelazny




annallP

IVIPIECGRZYMKA

5, i N

Pamiatkowe
zdjecie z widokiem
na tagiewniki

z trasy

do Sanktuarium
Jana Pawta IT,

Tradycyjnie na poczatku listopada
wybraliémy sie na pielgrzymke z na-
grodzonymi w QUIZIE Wakacyjnym
czytelnikami. Atmosfera byta tak mita
i sympatyczna, ze postanowilismy sie
spotka¢ w szerszym gronie w czerw-
cu 2015 roku przy Ottarzu Papieskim
w Starym Saczu, ale o tym wiecej na-

SETEEIRE (70 GiiEi el piszemy w majowym numerze.

wspdlnie ze Swietymi
kanonizowanymi : .
przez o SR ) ; Ll . TS

Sei Za przyktadem $w. Jana Pawfa IT

my réwniez modlilimy sie przed cudownym
obrazem Matki Bozej Kalwaryjskiej.

A Ry
A | Po spotkaniu przy
bey  chrzcielnicy

w wadowickiej
bazylice
Juz wszyscy
pamietali, ze Karol
Wojtyta urodzit sie
18 maja 1920 roku.

W goscinnym Domu Rekolekcyjnym
OPOKA przy Ottarzu Papieskim

w Starym Saczu wzmachialismy sity
po dniu petnym wrazen.




Muzyka Kostas Dzokas, tekst Anna Bernat
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Malerka Nitost

Do naszych serc, do wszystkich serc uspionych G, h, e,
Dzi$ zabrzmiat dzwon, juz cztowiek obudzony. G D, G,

Bo nadszedt czas i Dziecie sie zrodzito. Ghe
A razem z Nim malenka przyszta Mitosc. DG,
Ref:

Malenka Mitosc w ztobie $pi, GC
Malerika Mitos¢ przy Matce Swietej. DG,
Dzi$ cata ziemia i niebo I$ni GG
dla tej Mitosci Malenkiej. GG(

2.

Porzu¢my zto, przestaimy ztem sie bawic.
| czysta tza sprébujmy serce zbawic.

Juz nadszedt czas, juz Dziecie sie zbudzito.
A razem z Nim malenka przyszta Mitosc.

Ref.

Malerika Mitos¢ zbawi swiat.
Malerika Mitos¢ chrorimy z lekiem.
Dzi$ ziemia drzy i niebo drzy

0d tej Mitosci Malenikiej. x2



Swieta

Pan Jezus narodzit
sie w Betlejem. Nie

w szpitalu, nawet nie
w domu, ale w biedne;
stajence. Mamusia z mi-
loscia 1 troskg pochylata
sic. nad Nim. Podobnie
tez Sw. Jozef, chociaz nie
byt Jego ojcem, tylko

opiekunem. Narodzenie

Pana Jezusa ubogim pa-
sterzom oglosili aniolowie, a nie-
zwykla gwiazda, ktora pojawila sie
na niebie, przyprowadzita do Betle-
jem medrcow, ktorzy zlozyli w da-

rze zloto, kadzidlo 1 mirre.




‘Rodzina

Maryja z J6zefem ofiarowali

Pana Jezusa w $wiatyni jerozolim-

skiej 1 wtedy Bog przez starca Sy-
meona zapowiedzial, ze to Dzieci¢
jest Zbawicielem Swiata. Niestety,
gdy o narodzeniu Pana Jezusa do-
wiedzial si¢ okrutny krol He-
rod, kazal wymordowa¢ w Be-
tlejem wszystkich chtopcow.
Na szczescie sw. Jézef ostrze-
zony we Snie przez aniola zdg-
zyt uciec z rodzing do Egiptu.
Dopiero gdy po kilku latach

zmart krél Herod, Swieta Ro-

dzina powrécita do Nazaretu

w Galile1.

Teksty: ks. A. Mulka, il. ]. Zelazny
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Przed swietami
w sklepach mozemy kupic
zlote, srebrne, picknie ozdobione
szyszki na choinke.

Ja proponuje Wam zupelnie
inne, slodkie i jadalne
szyszeczki na talerzyk.

Potrzebne bedq:

* 2 male lub 1 duze opakowanie naturalnego ryzu dmuchanego
* lyzeczka masla

* 20 dag kruchych krowek

* 20 dag krowek ciqgutek

* odrobina mleka




|7

1w metalowyn.:, dosé duzym 2. Po ich podgrzaniu
garnusz.ku sta;!mmy maslo, do garnuszka dosypujemy
nast¢pnie dodajemy mleko. kruche krowki i krowki ciqgutki.

3. Podgrzewamy az do zupelnego %. Gorgcq mas¢ mieszamy
roztopienia, ciqgle mieszajqe, z dmuchanym ryzem, najlepiej
najlepiej drewnianqg lyzkg. w garnku, w ktorym

roztapialismy krowki.

' |

5. Z ge¢stej masy formujemy slodkie szyszki. Trzeba jednak uwazaé,
aby si¢ nie oparzyé, wig¢c przed formowaniem kazdej kolejnej
szyszki mozna zamoczyé rece w chlodnej wodzie. Ciasteczka bedqg
formowac si¢ latwiej, a my unikniemy przykrych niespodzianek.
Jesli komus sprawia trudnosé¢ ulepienie szyszki, moze formowac
zwykle kulki. Bedqg rownie pyszne.

Ciasteczka ukladamy na talerzu lub polmisku tak, aby nie dotykaly
si¢ wzajemnie, i pozostawiamy do wystygniecia.

Opracowanie: Milenia Matecka-Rogal, ilustracje: Tomasz Dgbrowski




4 \\‘ - ¥
czyli,$

1§
¥ ¢

=

Wybrzeze
Kosci Stoniowej

Flaga panstwa:

pomaranczowy — sawanna
biaty — pokgj
zielony — lasy

Wybrzeze Kosci Stoniowej
lezy w Afryce Zachodnigj, nad
Zatokg Gwinejska. Kraj ten za-
mieszkuje niespetna 22 min
mieszkancow. W stolicy kraju
— Jamusukro mieszka 300 tys.
0sob. Najwiekszym miastem i
siedzibg najwazniejszych urze-
dow jest Abidzan.

Nazwa kraju wzieta sie od miej-
sca, skad w XVII wieku wypty-
waty statki z koscig stoniows,
ktérg handlowali Francuzi po-
siadajacy w tej czesci Afryki
swoje kolonie.

WYrodzinowy,

Jak mam dac prezent
Jezusowi, skoro nie

Powierzchnia kraju wynosi 322 460
km?.  Jezykiem urzedowym jest
francuski, ale istnieje rowniez wiele
lokalnych jezykéw, m.in.: dioula,
baule, bete, agni.

Harmattan to poétnocno-wschodni
silny wiatr, wiejgcy w porze suchej
znad Sahary, ktéry czesto wyste-
puje na Wybrzezu Kosci Stoniowej.
Najwazniejsze rzeki to: Bandama
oraz Komoé. Natomiast najwyz-
szym szczytem jest Nimba, ma on
1752 m n.p.m.

W tym kraju znajduje sie najwiek-
szy na swiecie koscidt katolicki.
Bazylika Matki Boskiej Krolowej
Pokoju, wybudowana w 1990 roku,
moze pomiescic okoto 200 tys.
wiernych.

mam ani grosza, by
cokolwiek Mu kupic?

Fsa i

v o A
A1l

W naszych sercach jest wiele dobrych uczynkow,
to dla Ciebie. Kochamy Cie, Jezu!

T y:

Siostry Misjonarki
sw. Piotra Klawera

2

ul. Warszawska 12 =~

05-807 Podkowa Lesna
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Jak to mito, ze przyniostes
mi wode. Dziekuje!

Py
e
w
@
=
= |
=
o
gx

=
=
ZS
2o
o

[0)
S
= 0
0

A
(1]
o
o
2L
L,
o
0
il
N
=5
T -
o
w
o
2
-
0
o
w
w
0
Q

P




Little baby Jesus
Quote/Cytat Please come home
the night together

East or With my Family.
home 1s best.

Malenkie dzieciatko Jezus,
,,Wszedzie dobrze, chciatbym Cig poprosic¢,
ale w domu najlepiej” zebys przyszedl do domu.
— madre to przystowie. Prosze, daj si¢ zaprosic!
Gdziekolwiek pojdziesz, te noc zimowa razem,
na wschod czy na , w gronie Mojej Rodziny.
to dom jest najlepszy Ogrzejesz si¢ w naszych sercach,
— kazdy ci to powie. bardzo Cig prosimy.

=3 Story time/Opowiadanie

Christmas 1s coming so Sonia and Fred
decided to help their mum and dad.
Helping your family is a great fun,
parents are happy when cleaning is done.

Clean : Give up
Help your mum up your room Help your friend watching tv
Wash up Decorate your
Help your dad the dishes - chritmas tree
Help your sister Help Save some sweets for . .
or brother to vacuum your christmas tree Help with dusting
_ Help | Make a christmas KL Ol
Help your grandpa with shopping ornament Ir?;gl;??ar%l?;
Give somebody NIERQINES Help to clean up
Help your grandma a hug carrol your house
Smile Make your bed Write a letter to somebody in Prepare a little gift for

to your friend your family or draw a picture ~ somebody in your family



Swieta sig zblizaja, wiec Sonia i Fred
zdecydowali si¢ pomdc swej mamie 1 tacie.
Pomaganie rodzinie to jest Swietna zabawa.
Rodzice sa szczesliwi gdy jest posprzatane.

&

J

"‘—v / )‘K =
KAI-ENDARZ ADWENTOWYIADVENT CAI-ENDAR

Przeczytaj znaczenia zwrotow zapisanych na paskach i dopasuj je do odpowiedniego miejsca
na kalendarzu adwentowym. Kolory pomoga Ci w tlumaczeniu i dopasowaniu. &

4K -

ﬂrs

Przygotuj maty prezent
dla kogos$ z rodziny

w rodzinie lub narysuj
mu obrazek

Posciel 16zko

(lean up Give up
Help Wash up Decorate
Help Vacuum Sweets Dusting
Help Shopping Make Read or tell
Hug Sing (lean up
Write or draw Gift
-— .. 4 - 3 :;:E *
Y II .* * *
Wytnij prostokaty
1 Zrezygnuj z ogladania ! Pomoéz ] Posprzqtaj i Pomoz :
E telewizji [ przyjacielowi E swoj pokoj [ mamusi "
FIeRE—— .. e A—— J
i i 1 i 1
' Udekoruj ] Pomoéz ! Umyj ! Pomoz 1
] choinke E nauczycielowi ] naczynia i tatusiowi :
e S— e —— ;
: Pomoéz i Zachowaj stodycze | Pomoéz : Pomoz siostrze :
' wécieraniukurzu ! do dekoracji choinki odkurzy¢ ] lub bratu 1
b e e e b ]
i i i i !
: Wz o Zr6b ozdobe : Pomoz : Pomoz !
i opowiedz komu§ ¢ hoink : : dziadkowi !
' wrodzinie bajkg ! na Cholie : & ZElgach : R !
L o e e e e e e e ] e e e e e e e e e L |}
E Pomoz E Za$piewaj i Przytul ]
E posprzata¢ dom ; kolede i kogo$ ]
] Napisz list do kogo$

Opracowanie: Ewa Lazoryk, rys. Jadwiga Zelazny
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BAKALARZ/ 2014/2015

Zadanie
konkursowe
nr

Imieg i nazwisko klasa

iy P
!  Grudzien to miesiac, kto e;
i.f L ry (/I DD DDD v Telefon
Bozego Narodzenia, dlatego

i

. H kojarzy nam sie ze Swietami

w tym numerze proponujemy Wam wykonanie zadan zwiazanych wlasnie z tymi Swietami.

-
i
? o Dokoncz rysowanie szlaczka najtadniej jak potrafisz i delikatnie pokoloruj.
5
)
=L
el
o
E e Z rozsypki sylabowej utéz wyrazy i zapisz w liniaturze: bek, 710, zda, gwia, cig, Dzie, tko, le, da, ko
‘. Przepisz zdanie pochodzace ze stynnej koledy najtadniej jak potrafisz i 0zdéb pierwszq litere,
i tak jak to w dawnych czasach robili skrybowie (osoby przepisujace ksigzki).
‘.Y
® Gdy sie Chrystus rodzi i na $wiat przychodzi.
o -
1 [
-
)
<L
-
o
<<
el
(o)

o Utoz zyczenia, ktére chciatbys$ ztozyé najblizszym w Wigilie, i zapisz je starannie w liniaturze.

DLA KLASY Ill




BAKALARZOWE
ZABAWY

W tym miesiacu rowniez zachecamy Was
do wykonywania c¢wiczen, ktore pomoga
Wam usprawnic i rozgrzac¢ paluszki oraz dto-
nie, aby pisalo sie Wam lepiej i oczywiscie,
by pismo bylo staranniejsze.

Na poczatek rozgrzejemy kazdy paluszek.

Do kciuka dociskajcie kazdy paluszek
reki, najpierw prawej, potem lewej, zaczy-
najac od wskazujacego, a potem z powro-
tem od matego.
Nastepnie wykonajcie to ¢wiczenie obiema
rekami naraz. Aby wychodzilo rowno, liczcie
sobie w ciszy (1, 2, 3, 4).
Jesli wykonujecie dociskanie paluszkow row-
no, to zamknijcie oczy i powtorzcie to cwi-
czenie w skupieniu. Nastepnie ultézcie palec
wskazujacy i Srodkowy w nozyce i pocwiczcie
ruch tnacy, najpierw jedna reka, potem dru-
ga, a na koncu obiema naraz.
Cwiczenia te pozwola na rozgrzanie palusz-
kow, tak by kolejne zadanie, ktore Wam pro-
ponujemy, byto tatwe do wykonania.

Wezcie do reki kartke papieru biatego lub
kolorowego, zto6zcie ja na pol. Nastepnie
nozyczkami rozetnijcie ja w miejscu zlo-
zenia. Nastepnie te kartki zt6zcie na pot,
potem jeszcze raz i jeszcze raz.
Potem dokladajac do boku, sprobujcie ztozyc¢
tak, by powstat trojkat, a pozostala czesc ode-
tnijcie. W powstalym tréjkacie powycinajcie
w miejscu ztozenia réozne ksztalty i powsta-
nie oryginalna serwetka na st6t wigilijny.
Gdy po odcieciu odstajacego fragmentu zo-
stanie Wam trojkat, mozecie go przyciac tak,
by powstal réwnoleglobok, i na nim powyci-
nac rozne wzory. Wowczas otrzymacie Snie-
zynke, ktora mozecie udekorowac klase lub
dom.

Opracowanie: Sylwia Krawczyk i Agata Rolka
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Drodzy Czytelnicy Promyczka,

dzisiaj zapraszamy was do obejrzenia
bajki-nie-bajki o Swietym Mikotaju. Nie-bajki,
bo ten animowany film przedstawia prawdziwag
historie pewnego chlopca, ktory gdy wyrost

na doroslego mezczyzne, nidst dobro i pomoc
kazdemu, kto tego potrzebowat. Tego i Wam
zyczymy — abyscie potrafili codziennie dzielic
sie ,chlebem i radoscia z innymi”.

MIKOtAJ — chtopiec, ktory zostat Swietym
Czas trwania: 27 min, polski dubbing

filmy ogladaj na: filmotekapromyczka.pl

Odwiedz nas: @

www.facebook.com /PromyczekDobra

Znajdz 10 réznic miedzy obrazkami.

Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.



Promyczek chce wybraé choinke na $wieta. Poméz mu doj$é do drzewek,
a po drodze policz gwiazdki.
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Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.
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Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.
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Rozrywki przygotowata Bogumita Chmielowska, rys.: Anna Kosowska-Zgrzeblak
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Rozwiqgzania
wszystkich rozrywek
mozna wysytaé
SMS-em na numer

605 060 388

lub e-mailem:
konkursy@promyczek.pl
Wysytajqc SMS, podaj imie
i nazwisko,

numer rozrywki

i rozwiqzanie.

RozwIAzZANIA
ROzRYWEN

Z uPROMY(ZKA
DOBRA" VR 11/2014

&

NA RORATY

Poprawne odpowiedzi:

1. Plataninka: Odmawiajcie rézaniec
2. Szyfrowanka: Kasztany - =
3. Krzyzéwka: Tajemnice radosne N

WYDAWNICTWO

g
www.facebook.com/PromyczekDobra

Redaktor naczelny: Ks. Andrzej Mulka
Zespot redagujacy: Bogumita Chmielowska,

Lista osob nagrodzonych: Marta Grédek-Piotrowska, Sylwia Hyzy,
. . . ks. Pawet Kochaniewicz, Sylwia Krawczyk,
Za rozwigzania nadestane listem: Milenia Matecka-Rogal

Justynka Wszotek - fohn'a llustracje: Sylwia Hyzy, Anna Kosowska-

Tomek Gucwa — Gdansk -Zgrzeblak, Jacek Pasternak, Jadwiga Zelazny,
) . Katarzyna i Tomasz Dabrowscy

Zarozwigzania nadestane SMS-em: . .

Maia Tworzvdio — Lionica Murowana Wspétpraca: S. Katarzyna Krol — BDNP

aja Yy p (Stuzebniczka Debicka), Anna Michna,

Gabrysia Bajorek - Moszczenica 0. Krzysztof Frackiewicz OP,

Administracja: Bogumita Chmielowska

sekretariat@promyczek.pl

Marketing: Katarzyna Pawtowska
marketing@promyczek.pl, tel. 530 789 652

Korekta: Teresa Lachowska

Za rozwigzania nadestane e-mailem:
Artur Wéjcik — Pruszkéw
Aneta Katuzynska — Krélowa Gérna

Konkurs Blblljny Zdjecia: archiwum PD, Sylwester Adamczyk,
Poprawne odpowiedzi: Pixmac
1. £6dz, z ktérej Pan Jezus nauczat, nalezata do Szymona.  Opracowanie graficzne/DTP:
2. Jezioro nazywato sie Genezaret. Anna Nosal-Panecka, anp@faceandsurface.com
3. Wspdlnicy Szymona to Jakub i Jan, synowie Druk: Drukarnia Kolejowa Sp. z 0.0.
Zebedeusza. ul. Forteczna 20 A, 32-086 Wegrzce
N d .. © Promyczek Dobra
agrodly otrzymuja;: Plac Kolegiacki 4, 33-300 Nowy Sacz
Julia Bombska - Kroczyce tel /faks: 18 443 44 00
Aleksandra Muszynska - Ropczyce wydawnictwo@promyczek.pl

Nr konta bankowego: Pekao S.A. o/Nowy Sgcz
05 1240 4748 1111 0000 4875 6772

ROZW'AZAN'A Whpisz rozwiazanie rozrywek:  KUPON PD 12/20I4

3 Odp.:



HONOROWY PATRONAT PRYMASA POLSKI ARCYBISKUPA WOJCIECHA POLAKA

A7 /4 V7

SNAT PREMALA DOLIKT ARCTBITEUPA

Aureola

Od Stanistawa do Karola

Trzyczesciowa seria
KSIAZKA + FILMY dla dzieci
0 najbardziej znanych polskich swietych
| bfogostawionych

W SERIl UKAZALY SIE: cz. 3 Bt. KAROUNA KOZKOWNA

o SW. FAUSTYNA KOWALSKA e Bt. KS. JERZY POPIELUSZKO * SW. JAN PAWEL II

e CZ.2 Bt. EDMUND BOJANOWSKI ¢ SW. BRAT ALBERT CHMIELOWSKI |
o SW. URSZULA LEDOCHOWSKA ¢ SW. MAKSYMILIAN MARIA KOLBE

JUZ WKROTCE: cz. 1 $w. STANSLAW ZE SZCZEPANOWA

o SW. KINGA ® SW. JADWIGA KROLOWA * SW. STANISLAW KOSTKA

zamow: sklep.promyczek.pl, tel. 18 443 44 00 PRETEIRECT v o
wiecej na: filmotekapromyczka.pl R e
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Wqufkowy prezenf pod chomkg o LY
dla caTe " il
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KOLEDY W WYKONANIU
ZESPOLU DZIECIECEGO

PROMYCZKI DOBRA
z'NowEco SACZA b

NA PLYCIE:
Czesé | +

+ Pastoratka sadecka (2'47°)
Hej, ponad regle (2°32”) .
Oj Maluski, Maluski (2’ 46”)
Posziy dzieci do Betlejem (3’ 20”)
Puk, puk, puk (2’ 53”) 2
My tez pastusZkowie (2’ 07”)
Dnia jednego o péinocy (2’ 35”)
Jezusa narodzonego (2’ 49”)
Gdy sie Chrystus rodzi (3’ 13’)

o 1
2
3.
4.
5.
6.
7%;
8.
9.

Czesc Il
Z narodzenia Pana (1’ 43’)
. Péjdzmy wszyscy do stajenki (1’ 500 )
Spojrzaly aniotki (1’ 50”)
Wolek i osiofek (4’ 25”)
Wyprawiamy uradziny (3’ 17’)
Lulajze, Jezuniu (3’ 02”)
Mizerna, cicha (2’ 40”)
Idziemy z koleda (1’ 53”)

Album CD+DVD
.Cena 25 zi

©ONOAWN=

. e
*Zobacz zapowiedz na You,Tubeé. :
- wplsz ‘Promyczki Dobra, Koledy wielu pokoreﬁ

WYDAWNICTWO

zamow: sklep.promyczek.pl ¢ tel. 18 443 44 00, 605 060 388 n,\;,\”



