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••• Rodzice, katecheci i nauczyciele! Będziemy bard1,0 wdzięczni za podzielenie się 
z nami waszymi spostneieniami, jak dzieci odbierają oasz miesięcznik w nowym formacie i nowej 
ucie graficz.ncj. Wśród osób dziel:1cych się z nami swoimi opiniami ro7Josu1emy 

1 O proruyakowych kalendarzyków oraz 1 O płyt DVD z teledyskami „Promyczków Dobra·: 
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2 lutego - Ofiarowanie Pana Jezusa 
- Matki Boze1 Gromn,czneJ

11 lutego- Matki Bozei z Lourdes
- Sw1atowy Dzien Chorego

14 lutego- Św. Cyryla I Metodego
- Patronow Europy

21 lutego- Środa Popielcowa
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Katecheza Siostry Sylwii 

Opowiadanie z obrazkami 

Matko Boska Gromniczna 

Wiersz _Czy z wiercipięty ... " 

Niezwykła podróz Lolusio 

Swięty Maciej Apostoł 

ZIARNO + śpiewniczek 

Zespół uPromyczki Dobro" 

Mali artyści - galena prac 

Przygody Promyczka - KOMIKS 

ABC ładnego pisania + kolorowanka 

Promyczek z Jasnej Góry 

Rozwiązania łamigłówek 

Rozrywka 

Krzyzówka 

Czy znasz przypowieści Pana Jezusa 





Moja modlitwa 
Matko Najśw,ętszal Jaki piękny przykład 
mam od Ciebie: gdy tylko się dowiedziałaś. 
że TwoJO krewna. Elzbieta. potrzebuje pomocy. 
bez wahania udałaś się w długą, niebezpieczną 
podróz. oby jeJ sh.Jżyć pomocq, 
Proszę Cię, abym zawsze pamiętał/a, ze w kazdeJ 
chwili mogę liczyć na Twoją pomoc. 

Rozważając drugą tajemnicę radosną 
- Nawiedzenie świętej Elżbiety

Pomyślę, czy ktoś nie potrzebuje 
mojej pomocy. 1 pomodlę się: 

01cze nasz . , 1 O Zdrowaś Maryjo . , Chwała Ojcu. 
O mój Jezu! Przebacz nam nasze grzechy. zachowa, nas
od ognia p1ek1elnego. zaprowadź wszystkie dusze do nieba
1 pomćz szczególnie tym, ktorzy naJbardz1e1 potrzebuJą 
Two1ego mi1os1erdZJa 



Po grzechu 
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oraz ich syna Kaina coraz bardziej 

� � oddalili się od ---" . Ich grzechy tak bardzo Go zasmucały, 

że 
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, • • ł ł . k w , , d zaczqł żałowac, ,z stworzy cz owie a. sro 
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których przybywało na tylko , Jego 
�Wflo. 
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ff żyli w przyjaźni z u.-.,.--..,,� Kiedy więc r postanowił 
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ukarać potopem, nakazał · zbudować 
�ill'.rt'L..
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aby ocalić jego . Ponieważ potop miał trwać czter-
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d·'· d·· d.,. � I .ł z1esc1 n, , czter z1esc1 nocy po ee, 
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do także po jednej parze ze wszystkich zwierząt. 



potopu zginęli wszyscy grzesznicy. Po czterdziestu 

dniach, kiedy ·�·>:::.:·.�. przestał padać, -;:-::--<Qs 
zaczęły 
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powoli opadać. Gd/ _ osiadła na/-:;:'""" i
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przekonał się, że może ją już opuścić, podziękował 

pobłogosławił 

�!!L.\J 

, znak przymierza, jakie 



o 
o 

Choć dni w tym m.es1ącl.:
Z znaczn•e otuzsze są 1u n ś�vezyce 

to cz�
1:;,�-::': z� miesiąc ten

I mrO 
nam 5,ę z 0ardlO SUfOWą

ko1arzy ,·. 

pogodą •*'a zr.amy przystow e
Ws�CY Cr"yv 

Idzie luty, podkul buty. 

W tym mroźnym miesiącu. 

8 �. przypada święto
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Tak potocznie nazywamy święto ustanowione 
na pamiątkę ofiarowania Pana Jezusa w świątyni. 

Wtedy Matka Baza I święty Jozef po raz pierwszy 
przynieśli Boze Oz1ec1ątko do świątyni, 
a w ofierze zlozyll dwie synogarlice. 
My w tym dniu przynosimy do kościołów 
pięknie przystroione gromnice (grube, woskowe 

świece), które ksiądz św1ęc1 
-iiii::::11---._ podczas Mszy Świętej



to wyjątkowa - połw1fcc)na - świeca, której 
przypisuje się moc chronienia łudzi przed złem I nieszczęściem. 
Zapalamy ją w szczególnie ważnych i trudnych momentach: 

- W czasie burzy stawiano ją w oknie, aby chroniła dom przed
uderzeniem pioruna - gromu, stąd też pochodzi je, n

W dawnych czasach, zwłaszcza na wsi, cztsto pa gromnicę 
w mroźne, zimowe wieczory, by jej światło strzegło domów f��2, 
i zagród przed wygłodniałymi wilkami. lii)i 

Q Do dzisiaj zapaloną gromnicę wkładamy w r,ce cltżko chorych 
i umierających, by Matka Boża była przy nich, przynosząc im 
ulgę i pocieszenie. 



10 Wiersz Beaty Kołodziej 

Czy z wiercipięty

może być święty? 

Z tą świętością trudna sprawa 

- to doprawdy nie zabawa.

Bo właściwie o to chodzi, 

że ml świętość nie wychodzi ... 

To się złoszczę, to się gniewam, 

a w kościele zwykle zlewam. 

Nie myję się należycie, 

robię kleksy wciąż w zeszycie. 

Gdy wymówki słyszę taty, 

chciałbym w uszy napchać waty. 

Kiedy muszę słuchać mamy, 

robię minę chorej lamy. 

Gdy mi siostra wchodzi w drogę, 

mam chęć jej podstawić nogę ... 

Jestem próiny i nadęty ... 

Czy ja bę,łt kiedyś święty? 



Przecież święci zawsze byli, 

tacy dobrzy, mądrzy, mili ... 

Przyznaj, Stróżu mój, Aniele, 

że to dla mnie jest zbyt wiele. 

Na to Anioł rzekł do ucha: 

Niech mój chłopczyk pilnie słucha. 

Dziś wiadomość mam dla ciebie, 

Wprost od wszystkich świętych w niebie� 
-,. 

Wiedz, mój drogi, że I święci 

nie od razu byli święci, 

A zdarzały się wypadki, 

że i oni mieli wpadki. 

Jednak mimo pokus wszelkich, 

mimo trudów życia wielkich 

Nigdy się nie zniechęcali 

I poprawić się starali. 

Teraz znasz już sekret cały, 

a więc staraj się mój mały, 

Aż z urwisa, wiercipięty, 

będzie kiedyś wielki święty. 

?J.; 

W styczniu zamleśclllśmy 
wiersze: Babcia Jak dziewczynka 
I Mllo�ć dziadka bez podania na­
zwiska autorki wierszy, którą lest 
Małgorzata Nawrocka. 
Za niedopatrzenie autorkę bardZo 
serdecznie przepraszamy. 
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- Oszuku1esz mnie - wola Loluś.
- Boisz się, zebym nie popatrzył i nie opowiedział potem tego.
co w1dz1ałem Właśnie, ze póJdę!
I nie oglądając się na dziewczynkę, Loluś zaczyna biec przed_
siebie. Ale droga Jest coraz bardz1e1 stroma, trzeba s,ę

wspinać na czworakach, przy czym Loluś )_
obciera sobie skórę na kolanach. 
Wreszcie sta1e przed wielką bramą.
Na prawo I na lewo od bramy ciągnie 
się mur. Mur Jest taki wysoki,
ze Jego szczyt styka się z chmurami.
W murze nie ma zadne1 szparki.
Loluś boi się zapukać, więc czeka,
az ktos przyJdzie, zeby zajrzeć do środka. 
Ale nikt nie nadchodzi 
Jak niepyszny rusza z powrotem. 
Dziewczynka, z którą rozmawiał, 
stoi na tym samym m1eiscu 
, płacze. Lotus przeprasza dziew­
czynkę, ze 1e1 nie uwierzył 
- Ach! Teraz nikt m1 nie chce
wierzyć To kara za to. ze na z1em1
kłamalam 1
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W zydowskieJ rodzinie 
przyszedł no świat długo 
oczekiwany chłopiec, 
któremu nadano rmrę 
Matatjohu, tzn. Dor Boga. 

Głoszq_c EwangeJ,ę, JOko apostoł. 
MocieJ przewędrował Judeę, 
Etiopię i dotarł w poblize 
dzisieJszych Czech , Polski. do 
kro,ny zwanej wówczas Kolch,dą, 

2 

W młodośc, nolezoł do wytrwa­
łych, uwaznych I wiernych 
uczn,ów Jezusa, choc,az 
nie był apostołem. 

5 
Niestety, gdy wrócił do Je.rozol,my. 
został uznany za zdroJcę narodu 
i ukomtmowany zo w,orę 

Po zmartwychwstaniu Jezusa 
apostołowie postanowrl, uzupełni 
puste miejsce w swoim gronie 
Judaszu Zostanaw,al1 si�. kogo 
Bóg no nie powoła. Duch Sw,�ty 
poprzez rzucone losy wskazał 
właśnie Mac1eJa 

6 

Dz,ś z nieba potronuJe chłopcom 
rozpoczynoJQ.Cym naukę. budo11mi· 
czym i cieślom. moł?onkom długo 
oczekuJQ.Cym potomstwa 
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Misjonarz 
Dalekieg·o Wschodu cz 5 

Opowiem C, teraz pewną h1storyJkę z zyc,a św. Franciszka Ksawerego Nie tył· 
ko ludzre mu pomagali w czasie m1s11. gdy wędrował nauczaJąc I udz1elaJąc sa­
kramentów świętych. ale równiez I zwierzęta Pewnego razu św. Franciszek wy­
ruszył na lodzi na duzą wyspę Seram Gdy lódż JUZ odbiła od brzegu. zerwała 
SJę wielka burza groząca rozbiciem todzt o skalę Zeglarze popros11r wtedy św 
Franciszka o to. by uprosił u Boga rychłą pomoc. M1s1onarz zaczął s,ę modlić. 
następnie zdJąl z szy, drewniany krzyz I zanurzył go w rozszalałych falach Na­
gle sznurek. na którym krzyzyk był zawieszony, pęki I krzyz przepadł we wzbu­
rzonych wodach Zasmucił 
s,ę tym św Franc1s1ek. ale r - - - - - - - - - - - - - - - - --.

1ego modlitwa została przez I 
Pana Boga wysłuchana fale 

I 
uspokoiły s,ę r barka z pasa·

I zerami mogła szcLęśhw1e 
I dotrzeć do brzegów Sera-
I mu. Po wy1śc1u na brzeg. 
I sw Franciszek Ksawery 

w towarzystwie Jednego I 

z zegłarzy. Faustusa Rodn· I 
gueza. wyruszył wzdluz pia· I 
ży ku wiosce Tam,lan (gdzie 
miał głosić Ewangelię) Na­
gle obaJ zatrzymah s,ę. nie 
mogąc uwierzyć własnym 
oczom. 
- Oicze Franciszku, czy Jest
to mozhwe? - spytał zeglarz

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

- MóJ krzyz? To naprawdę móJ krzyz! - rozprom,enil się św Franciszek
Naprzeciwko nich. z morsk1e1 ton, wypełzł krab, niosąc w swych groznie wy­

gląda1ących szczypcach zagubiony krzyz Św. Franciszek przykucnął przed nim 
na z1em1. , gdy krab zbhzyl s,ę do niego. bez trudu wyJąl z 1090 szczypiec swóJ 
m1sy1ny krzyz. Następnie krab powędrował do morza I po chw1h zniknął w Jego 
falach. św Franc1sLek bardzo zdumiony ukląkł, dz1ęku1ąc Panu za znalezioną 
zgubę, świadomy tego. 1e to właśnie Bóg postuzyl się tym małym, nieco po­
kracznym zwierzątkiem, aby zwrócić mu ukochany m1sy1ny krzyż. 

Tekst oraz 1lustrac1e Justyna Sprutta •



Witam Was wszystkich. Mam na imię Chao Anu (Imię to nosił 
w przeszłości nasz wlelkł bohater). Pochodzę z Laosu, a mieszkam 
w małej wiosce Baan SangHai. 

My wszyscy jesteśmy biednymi rolnikami, zajmujemy się uprawą 
ryżu, który jest naszym podstawowym produktem żywnościowym 
i dzięki któremu możemy godnie żyć. 

Domy człon­
ków plemienia, 
Lao. do które­
go należę są 
wszystkie bar­
dzo podobne 
do siebie, tzn .. 
zbudowane na 
palach o wysokości 2 m., co 
stanowi zabezpieczenie przed 
częstymi powodziami i pod­
czas pory deszczoweJ Podłoga 
i ściany są wykonane z bambusa, 
a dach pokryty Jest słomą 

kilku sąsiadów przy budowie nowego domu 
W naszeJ wiosce wszyscy się dobrze znamy 
1 żyjemy w przyjaźni, a w trudnych chwilach wza­

Jemn1e sobie pomagamy 



.. bawić się, ale nieste-
ty. nie mam zbyt wiele 
czasu na zabawy. po­
niewaz mam bardzo dużo 
obowiązków· uczęszczanie do szkoły, 
nauka własna, pomoc rodzicom 
w uprawie pól ryzowych oraz w kar­
mieniu kur itp. 
Myślę, ze rozumiecie, dlaczego tak 

bardzo tęsknię do chwil, kiedy mogę 

-

-

: spok0Jn1e usiąść sobie pod drzewem, 
chroniąc się przed słonecznym żarem 

1 rozmyślać. Uw1elb1am podziwiać ota­
czającą mnie przyrodę i wyobrazać sobie, 

kim mógłbym zostać w przyszłości. 
Często mam okazję przyglądać się zabawie 

moJego młodszego rodzenstwa, które ma coraz to nowe pomysły. 
Dzieci bardzo lubią skakać przez gumę. bawić się dzwonkiem lub 
w chowanego. 

O czym na1częśc1e1 marzę? 
Chciałbym w przyszlosc1 zo­
stac księdzem I tak, Jak nasz 
01c1ec m1s1onarz kazdego ran­
ka wyptywac łódką do sąsied 
nich lub tych bardz1e1 oddalo­
nych wiosek, by wspólnie ce­
lebrowac Eucharystię, spo­
wiadać, chrzcić, rozdawać 
dzieciom cukierki i mówić im 
o Jezusie, który ich bardzo ko­
cha.

Pomódlcie się czasem za 
mnie. Bardzo Was o to proszę. 

ChaoAnu 



�el,a a J'U Hlls · n el,

6 �tycznia gdy Trzech Mędrców ze Wschodu odnaJduJe w BetleJem maleńkie 
go Jezusa - Mes1asza I Zbaw1c1ela. obchodzimy rówmez M1sy1ny Dz1en Dziecka 
W Katohck1e1 Szkole PodstawoweJ 1m św Jadw1g1 KroloweJ w Lubhnre św1ętowa 
hśmy obie te uroczystości Cala społeczność szkolna uczestniczyła w Euchary 
stil, a następnie wzięła udzrał w lotem fantowe,. z któreJ dochód przekazahśmy 
dzieciom z kraJów misyjnych Loterię zorganizowało Szkolne Koło Caritas ale 
fanty przynos1h wszyscy uczniowie. rodzice. nauczyciele I pracownicy szkoły To 
Juz nie pierwsza tego typu akc,a Wcześn1e1 dz1ęk1 loteriom udało się nam ze 
brać fundusze na pomoc dzieciom z na1ubo.1szych rodzin w naszym m1eśc1e. 
a takze wesprzeć polskie szkoły za wschodnią granicą I tym razem dz1ęk1 ho1 

go tez za pośrednic­
twem sióstr przekazuje­
my ofiarę dla dz1ec1 
w krajach m1sy1 nych 
1 załączamy najlepsze • 
zyczenia noworoczne 

Szczęść Boze 1 
Naucryc,ele KSP 

Jolanta Wank,ewrcz , Ber­

nard Sere,a 

nosc1 uclestmków lotem wspomozemy 
dziec, na m1s1ach O ich trudne, sytu 
ac11 dow,edz1ehśmy s,q od s Celiny 
ze Zgromadzenia S10str M1s1onarek 
NaJśwrętszeJ Mary, Panny Królowe 
Afryk,. ktorą gośc1hśmy w nasze1 

• szkole na speqalneJ prelekCJ1 po
św1ęconeJ teJ problematyce Dlate



Ulam. ze nas, mali Czytelnicy 
przypomma1ą sobie ldrysa. bo· 
hatera listów s. Dolores publi­
kowanych w �Echu dZJec,om •
w vb1eglym roku Oto dalsze 
przygody chłopca 

Nasz ldns wraz 2. innym, 
dz1ećm1 powazrneN przy-

gotowuJe się do Jubileuszo­
wego święta w Buran1ro. A co 

to za Jubileusz? 25 lat pobytu 
Sióstr Kanoniczek Ducha Sw1ęte-

go w Afryce Siostry przyjechały 
do Afryki, aby tec1yć chorych. wspomagać ubogich. kar­
mić głodnych. opu•kować s,ę sierotami ,tp 

Idris ma tańczyć tradycyiny taniec I grac w przedstawie­
niu obrazu1ącym działalność sióstr. Jaka On ma skupiony 
wyraz twarzy. podczas gdy inne dzieci sm,eią s1ą do roz­
puku' Po próbach mah aktorzy otrzymuią coś słodkiego· 
budyń po polsku! A na koniec wylizywanie garnka. Idris 
oczyw1śc1e tez Jest w teJ grupie' 

A co stychac w szkole? W trzecim trymestrze otrzy­
mał 58 punktów na 100 TrochQ za mato. Zobaczymy, co 
przyniesie ostatni trymestr Nie wiem, czy z takim, wynika 
m1 prze1dz1e do następne1 klasy. bo on powazn1e podcho­
dzi „do zyc,a". ale nie do nauki. 

Chciałam zeby został ministrantem. ale nie moze. bo 
iest nieochrzczony. Mus, poczekać kilka lat. dopiero 
w V kl szkoły podstawowe1 przy1m1e sakrament chrztu św. 
, przystąp, do I Komun11 św,ęteJ 

O tym co sprawiło. ze po1aw1t s,ę uśmiech na twarzy 
chłopca opowiem nstępnym razem 

s Dolores Ros. kanoniczka Ducha Sw,ętego

Buran1ro Burundi. Afryka 

Modlimy się 
z Ojcem 
Świętym 

LUTY 

Módlmy się. 
aby walka 
z chorobami 
i wielkimi 
epidemiami. 
w Trzecim Swiecie 
napotykała 
w duchu 
solidarności 
coraz bardziej 
wielkoduszną 
współpracę 
ze strony rządów 
wszystkich krajów . 

•





ZIARNO oglądamy 25 minut.
ale żeby ten program powstał. 
przy Jego przygotowywaniu przez wiele 
godzin musi pracować ponad 30 osob 
- nie licząc aktorow

Bardzo wazny Jest montaz. czyli wyb,e· 
ranie naitepszych fragmentów z tego, 
co zostało nagrane. 1 układanie ,eh we 
wlasc,weJ koleJnośc, 

W wybieraniu oraz oorównywaniu 
roznych scen , obrazów montazysc1e 
pomaga kilka komputerów I monitorów 
Przygotowanie 25-minutowego progra­
mu trwa około 1 O godzin. Montazystą 
ZIARNA 1est od samego początku 
Mieczysław Kazubskr. Kazdy zmonto­
wany program. zanim zostanie wyświe­
tlony w telew1LJ ogląda Jeszcze kilka 
osób Wszyscy pod k1erunk1em L1d11 
Lasoty autorki Ziarna zastanaw,aią 
się nad tym, czy Jeszcze czegoś nie 
dałoby się poprawie 
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PROMYCZKI DOBRA 

� 
Gdy mam trochę wolnego 

1 czasu, to chętnie oglq_dam 
• ...,. telewizję. Chociaz chodzę
T JUŻ do trzec1eJ klasy, to 

lubię tez bawić się lalkami 
Mam ,eh trochę w domu, ale Jeszcze w1ęceJ 
ma ich moja koleżanka Ola. Często razem 
bawimy się nimi. 
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Ja naJbardz1ej lubię 

grać na komputerze, ale 
mama pozwala mi grać tylko pół godz111y 

dziennie. Czasem uproszę Jeszcze 
o Jakieś dodatkowe kilka minut. Marr

swoją ulubioną grę, ale koledzy obiecał 
m, taką grę o wyścigach samochodo 
wych, ze równocześnie będzie mogło 

grać kilka osób 

b�B� 
Ja tez lubię grać 
na komputerze, 
ale ostatnio dostałam 

od tatusia takie małe 
krosna do tkania tkanin 

Mogę na nich robić rózne 
portmonetki, kosmetyczki I serwetki 
Najfajniejsze jest to, ze mogę sobie 
wymyślać rózne wzorki, take, Jakich 
nigdzie nie ma. To sprawia mi duzo 
radości. 

�@l)� 
Razem z siostrą 

bardzo lubimy grać 
w różne gry planszo­

we; tylko że JO nie 
lubię przegrywać. Bardzo 

się ucieszyłam z ostatnteJ „Gry pre 
myczkowej" i mogę się pochwalić, ze JUZ 

grałam w nią z moJą starszą s1ost� 
Choc1az to ona pierwsza doszła do metr 

to i tak wygrałam JO, bo uzb,erałOli 
więceJ gwiazdek 
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Z poziomych rzędów pierwszej tabel, 
odczytaJ im,ono lutowych solenizantów 
, wpisz Je poziomo do drug,eJ tabel, 
Litery z zaznaczonych pól utworzą. hasło 
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