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Spacer po lesie 

Prom1Jczkou/a Olimpiada 

Dzień 8«/,ci i Dzi«Jk« 

Uśmiechnij się 

Miejsce dla każde90 

ŚUI. Kacper, Melchior i Baltazar 

Zasady prenumeraty 

Cena 1 egz. - 6.000 zl/60 gr+ koszty wysyłki 
Zamawiającym powyżej 10 egz. udzielamy 10% 
rabatu I redakcja ponosi koszty wysyłki. 
Przy zamawianiu prosimy o wpłatę 
odpowiedniej kwoty na wybrany okres: 

kwartał: 3 x 60 gr= 1 zł 80 gr+ koszty wysyłki 
półrocze: 6 x 60 gr= 3 zł+ koszty wysyłki 
rok : 12 x 60 gr= 7 zł 20 gr+ koszty wysyłki 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 
przekazem pocztowym lub na konto 
BPH O/Nowy Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz adres: 'Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 
tel. (0-18) 42-07-24 w. 34 





Moja Rodzina 
W naszym domu zawsze czegoś brakowało. Tata - jak 

prawdziwy lekarz, całe dnie spędzał w szpitalu. Mama 
przychodziła z pracy bardzo zmęczona i od razu robiło się 
jej żal. Dlatego nie chciałem już męczyć jej moimi 
sprawami. Siostra pomagała mi w lekcjach, bo nie 
chciała żebym denerwował rodziców złymi stopniami.- I 
właściwie najlepiej się czułem u Maćka. On miał dwóch 
młodszych braci, z ktorymi bawiliśmy się w wyścigi 
samochodowe. No i jego mama była zawsze w domu. 
Zresztą bardzo ją lubiłem. 

Dlatego gdy ksiądz na religii zapytał mnie, jaka 
powinna być prawdziwa rodzina, nie za bardzo umiałem 
odpowiedzieć. Wiedziałem, że z moją jest coś nie tak, ale 
jeszcze nie rozumiałem co. 

Pewnego dnia tata powiedział, że zabiera nas 
wszystkich na ferie do babci. Zdziwiłem się i trochę 
przestraszyłem. Dotąd nigdy nie wyjeżdżaliśmy nigdzie 
razem. I właśnie podczas tych ferii zrozumiałem, co to 
znaczy być rodziną. 

Razem chodziliśmy na spacery po lesie. Tata znalazł na 
strychu swoje stare. narty i dopiero wtedy dowiedziałem 
się, że lubi na nich jeździć. 

Okazało się, że on kiedyś, tak jak ja teraz, chciał być 
piłkarzem. Zobaczyłem także, że umie rozpoznawać ślady 
zwierząt. Mama z siostrą pomogły nam zrobić śniegowe 
igloo. Babcia pokazała nam w lesie małą kapliczkę, gdzie 

wspólnie moglibyśmy się modlić. 
Jaki dumny byłem wówczas z mojej rodziny. Wreszcie 

pojąłem jak bardzo ich wszystkich kocham. 
Bałem się jednak, że ta wspaniała atmosfera skończy 

się, gdy wrócimy do domu. Podzieli łem się moimi 
wątpliwościami z babcią. Obiecała mi pomóc. Rodzice 

również dostrzegli potrzebę zmian. Postanowili, że babcia 

zamieszka razem z nami. Od tego czasu nigdy nie czuję 

się samotny w moim domu. 
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Gdy oni odjechali, 

oto anioł Pański 

ukazał się Józefowi 

we śnie i rzekł: 

"Wstań, weź 

Dziecię i Jego 

Matkę i uchodź do 

Egiptu; pozostań 

tam, aż ci powiem; 

bo Herod będzie 

szukał Dziecięcia, 

aby je zgładzić". 

On wstał wziął w 

nocy Dziecię i Jego 
Matkę i udał się do 
Egiptu i tam 
pozostał aż do 
śmierci Heroda. 
Tak miało się 
spełnić słowo, 
które Pan 
powiedział przez 
proroka: Z Egiptu 

wezwałem Syna 
mego. 

MT 2, 13-15 
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NETA 
Może i TIJ chcesz 

zostać 
"PromlJczkiem 
Dobroci". Jeśli 

tak, to podobnie, 
jak uJielclJ 
sportoulclJ, 

musisz rozpocząć 
trenin9. ChcemlJ 
Ci ul 'tlJm pomóc, 

9d1Jż każdlJ 
sportowiec, 
potrzebuje 

trenera. AblJ 
ułlJ(Jrać, trzeba 

ćwiczenia często 
powtarzać. 

ProponujemlJ Ci 
kilka. Spóbuj je 

zrealizować, oraz 
przlJślij i swoje 

propozlJcje, które 
mo9l1Jb1J zachęcić 

innlJch. Poinformuj 
nas, także o swoich 

osiq9nięciach. 

1. Będę pamiętał o codziennej modlitwie 

rano i wieczorem 
2. 

3. 

DDDDDDD 

1. Będę starannie odrabiał zadania 

2. 

3. 

DDDDDDD 

1. Będę chętnie pożyczał swoich zabawek 

2. 

3. 

DDDDDDD 

1 . Wykonam prace za siostrę i brata 

2. 
3. 

DDDDDDD 
GdlJ ultJkonasz postanowienie, u/staw plus w pustlJ kwadrat. Jeśli 
uztJskasz ttJlko 10 plusów, to musisz nadal trenować. GdlJ masz .16 
śuJiadczlJ to, że jesteś całkiem niezhJ. Twoje 28 plusów mówi, że jesteś 
bardzo dobrtJ i możesz ubie9ać się o tljtul 

"Mistrza PromlJ.czkoulej OtimpiadlJ.11 



Moja mamusiu mu no imię 
Małgosia, imieniny obchodzi 
18.01. Umie piec wspaniale pączki 
i jest dla mnie najukochańszą 
osobą no świecie. 

To jest moja siostro 
Joasia. Urodziła się 
w maju, o imieniny 
obchodzi 4.01. Jest 
bardzo wesoło i 
dowcipna. łubiny 
się razem bawić, 

Babciu Aniu 
mieszku na 
wsi. Co roku 
wyjeżdżam do 
niej i do 
dziadku no 
wakacje. 
Zawsze 
pamiętam oby 
26.07 złożyć 
jej życzeniu 
imieninowe. 

Jestem Edytka 

Dziadzio mu no 
imię Jon. 
Imieniny obchodzi 
14.12. Bardzo 
lubię pomagać mu 
w procy w czasie 
żniw. 

o to moja rodzinko. Jeśli chcesz oby nie czuli się samotnie no tej 

stronie wklej zdjęcie lub narysuj portrety, swoich rodziców, rodzeństwo 

i dziadków oraz napisz coś onich. Myślę, ie roem poczują się raźniej. 

Mój tatuś mu no imię Piotr, 
imieniny obchodzi 29.06. 
Często chodzi z nami na 
wycieczki w góry. 

Mój brut Robert urodził 
się 21.07, o imieniny 
obchodzi 7 .06. Lubi 
grać w szachy i jest 
mistrzem szkoły w tej 
dyscyplinie. 

Babcia Helenko 
imieniny ma 
18.08. Umie 
szyć piękne 
sukienki i robić 
no drutach 
kolorowe swetry. 

Dziadziuś 
Roman 
imieniny 
obchodzi 
28.02. Często 
opowiada nom 
piękne bojki. 



Drogie dzieci! 
W Polsce święto Trzech Króli (6 stycznia) 

obchodzone jest, jako Misyjny Dzień Dziecka. 
Trzej Mędrcy przybyli do Pana Jezusa, nie 

tylko aby zaspokoić swoją ciekawość ale przede 
wszystkim po to, aby oddać mu pokłon. Spotkanie z Jezusem w 

betlejemskiej grocie przeszło ich oczekiwania. Ujrzawszy Dziecię z Matką Jego, 
Maryją, upadli na twarz, oddali mu pokłón i złożyli przyniesione dary. 

Ludzie Starożytnego Wschodu upadali na twarz tylko przed bóstwem. Mędrcy 
oddając ten pokłon Jezusowi, uznali, że jest Bogiern. 

W dniu 6 stycznia - pomyście o wszystkich biednych dzieciach w krajach 
misyjnych. Spróbujcie w tym dniu, ze swoich oszczędności, dać na tacę, choćby 
niewilką ofiarę. Pieniądze zebrane od dzieci z całej Polski, przekazane będą do 
Papieskiego Dzieła Dziecięctwa Misyjnego w Warszawie. 

Stąd przesyła się je do Rzymu, aby Ojciec święty mógł przeznaczyć je dla 
najbiedni_ejszych dzieci w krajach misyjnych, które dzięki nim będą mogły zaspokoić 
głód, uczyć się, bawić, a przede wszystkim poznać Jezusa. 

. Kro PYTA . NIE BIJłl)ZI 
---r;�·------.--:---- Drogi Andrzeju! 

l�,-;adzH()�:utiQlt[ � - ·-•· Każdy misjonarz udaje się do 
��J::�. : .. -LJ :. : .:�· r· , ····��· ·-·· -, ''2· -·- innego kraju przede wszystkim 

. .  I 1 . I i . t,.- f ' 
_,_-1 ·1 

.. 
·· .... · ·vrtQ5[ffit-; ... -+-+-r po to, by głosić Ewangelię o 

� -, ---�--- - · · - ·r · , .. --4- Jezusie Chrystusie, który zbawił 

;_:fi�.•-·�E=it\� :�5!:�1� 1:���r�
k

����o�: ·-·�·-····-···--· -: ·- ·-------:-- i dlatego niektórzy ludz_ie myślą, 
że każdy z nich musi ją nosić. Wynika to często stąd, że misjonarze ży.ją w 
trudnych warunkach i np. są takie tereny misyjne, gdzie brakuje wody, a jakże 
się tu golić bez wody i mydła? Tak więc, drogi Andrzeju, misjonarz wcale nie 
musi nosić brody, choć często ją nosi. 
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Kolęda ro nie tylko pieśń kościelna 
śpiewana w okresie Bożego Narodzenia, ale 
także wizyta duszpasterska z jaką udają się 
księża do swoich parafian. Każda parafia 
liczy wiele rodzin. Księża odwiedzają je w 

domach, by spotkać się z nimi, wspól
nie się pomodlić, porozmawiać i 
pobłogosławić ich mieszkania. Dzięki 
tej wizycie duszpasterze poznają lep
iej swoich parafian i ich problemy, 
przez co umacniają wzajemne więzi 
we wspólnocie parafialnej. 

kĄ· � .. M_ _n . . . a w. c.:::.;:;;; 
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Trzej Mędrcy 

Święci: Kacper, Melchior i Baltazar 
W dniu 6 stycznia kościół katolicki obchodzi święto Trzech Króli. 

Historia tego święta jest bardzo dawna; gdyż już św. Mateusz wspomina w 

swojej Ewangelii, o ich przybyciu do Betlejem. W II i III wieku powstały 

także malowidła w katakumbach potwierdzające to wydarzenie. 

Jak podaje tradycja było trzech magów (mędrców), którzy przybyli z dale

kich krajów Wschodu. Oddali oni pokłon i złożyli swoje dary (prezenty) 

Jezusowi w ubogiej szopie. Ponieważ byli poganami święto to nazwano 

dniem epifani, czyli objawienia się Chrystusa poganom, a kościół Grecki 

do dnia dzisiejszego czci ten dzień jako Boże Narodzenie. 

W późniejszych wiekach magom nadano imiona: Kacper, Melchior i 

Baltazar. Stąd tradycja pisania święconą kredą na drzwiach pierwszych 

liter ich imion: K+M+B. 

. I 

Co oznacza imię Emmanuel? 

Htón,1 z Ewangelistów to Wt,Jjaśnia? 

Podaj rozdział i werset. • 
r � 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 
z Promyczka Dobroci nr ff 

Szyfr 
Miłosierdzie Boże 

Rozsypanka 
Módl się i pracuj a dojdziesz 
do celu 

Krzyżówka 
Has/o: Zbawienie 

Przeskakiwanka 
Jam jest zmartwychwstaniem i 
życiem 

Konkurs Biblijny 
Z Panem Jezusem przy 
wskrzeszeniu córki Jaira byli: 
Piotr, Jakub i Jan oraz 
rodzice. Opisuje to Mt 9, 18-25; 

Rozwiązania prosimy nadsyłał 

. ca 

Mk 5, 21 -43, Łk 8,40-48. 

Pismo św. wylosowała 
Maria Myśliwy ze Szczebnia 

Nagrody otzrymują: 
1. Karolina Leliwa z Iławy 
2. Sylwia Jachna z Wojakowej 
3. Kowalczyk Łucja ze 
Zbludzy 

' na kartkach pocztowych do kon 

miesiąca . Opracowanie graficzne i skład komputerowy: 
© 1994 by 11!1.'1Studio N.Sącz (018) 42-32-28 
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