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Spis treści 

___ ., 

_____ ., 

W obliczu niebezpieczeństwa 

Zabawa przlJ 09nisltu. 

Tajemnica szcztścia. 

Pamittnilt 

WaltacfJine prZIJ'}OdlJ. 

cd. WaltaclJine prZIJ'}OdlJ 

Misje 

Miejsce dla ltażde90 . 

Kto pljf.a. Nasz Prom1Jczlto"'1J alfabet. 

Malowanka 

Ulcladanlta 

Krz1Jżówlta. 

Św. Malts1Jmillan 

Zasady prenumeraty 
Cena 1 egz. - 5.000 zł + koszt wysyłki 

ZamawiaJąc powyżej 1 O egz. udzielamy 20% 

rabatu i redakcja ponosi koszty wysyłki 

Zamawiając prosimy o wpłatę odpowiedniej 

kwoty na cały kwartał np: 

1 egz - 3 x 5.000 = 15.000 + koszty wysyłki (3 x 3.000 zł) 

1 O egz. · 30 x 5.000 = 150.000 

20 egz. - 60 x 5.000 = 300.000 (-20%) = 240.000 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakCJi 

przekazem pocztowym lub na konto BPH O/Nowy 

Sącz rir 324803-77510-136 

Nasz adres: "Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 

33-300 Nowy Sącz 



W obliczu 

niebezpieczeństwa 
Tego dnia, gdy Eliza wraz ze swoim młodszym braciszkiem 

spacerowała po plaży, morze wydawało jej się jeszcze piękniejsze 
niż zwykle. 

Zachodzące słońce odbijało się w nim tęczą blasków. Błękitna 
toń była tak gładka, że przywodziła na myśl najpiękniejsze sny. 

- Jakże cudownie byłoby zostać uniesioną przez te fale -
pomyślała dziewczynka. 

Jednocześni przyszedł jej do głowy pewien pomysł. 
Doszła do wniosku, że jeżeli popłynie na materacu wzdłuż plaży, 

to będzie mogla wyobrazić sobie, że płynie do dalekich krajów. 
Nie wiedziała tylko, czy ma zabrać ze sobą braciszka. Ale mały 

Piotruś tak bardzo chciał z nią płynąć, że w końcu uległa jego 
prośbom. Usiedli na materacu i odbili od brzegu. 

Początkowo rzeczywiście płynęli przy plaży i Eliza mogla 
rozkoszować się pięknem morza. 

Ale w pewnym momencie dziewczynka zauważyła, że dzieje się 
coś nieoczekiwanego. 

°'I \ / / �"- 8 - � -� Materac coraz bardziej 
/ 7 �, "._________ oddalał się od brzegu. 

---------=:::--.::.. ____ 
Wkrótce ląd wydal się 

� dziewczynce małą 

•--------

wysepką. 
El iza zupełnie nie 

wiedziała co ma robić. 
W jej oczach pojawiło 
się przerażenie. 

W dodatku 
_ zauważyła, 

materaca 
że z 
powoli 
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wydostaje się powietrze. 

W jednej chwili zdała sobie sprawę ze swojego beznadziejnego 
położenia. Kurczowo przyciskając do siebie braciszka rozglądała się 
wokoło. 

W pewnej chwili jej wzrok padł na znajdujący się w oddali 
czarny punkt. Po kilku minutach wiedziała już, że to jakaś rybacka 
łódź. 

Zaczęła wzywać pomocy, materac coraz bardziej zanurza! się w 
wodzie. 

Nie miała już siły krzyczeć, gdy usłyszała, że ktoś płynie ku niej. 
Nie wiedziała wówczas, że to jej własny tata, który wypłyną! na 
połów ryb, przypadkowo zdoła ją uratować. 

Od czasu tego wydarzenia minęło wiele dni, nim Eliza znów 
mogla z zachwytem spojrzeć na morze. 
•••••••••••••••••••••••••••••• 

Wtedy Apostołowie 

zeb rali się u Jezusa 

i opowiedzieli Mu 

wszystko, co zdzia­

łali i czego nauczali. 

A On rzekł do nich: 

"Pójdźcie w y  sa mi 

osobno, na mi�sce 

pustynn e i w ypo­

cznijcie nieco". Tak 

wielu bowiem przy­

chodziło i odcho­

dziło, że na wet na 

posiłek nie mieli 

cza su. O dpłyn ęli 

więc łodzią na 

mie jsce pustynne 

osobno. 

Mk. 6,30-32 



Ojra - tarira 
(Zabawa przy ognisku) 

ł=tJ4 J J Fłf��---J--+�---.J-----, 
\Vieczór za-padł ciemno już, przy ogni-sku siqdźmy w krąg 
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ł j ii ii ��jJ'�lf ���J ł 
oj ra ta i ra oj ra ku ku oj ra ta i ra bęc 

1 . ... dziab 

2. . .. dziab, rumba, rumba 

3. . .. dziab, rumba, rumba, łoś, łoś, łoś 

4. . .. dziab, rumba, rumba, łoś, łoś, łoś, i, i, i, 

5. . .. dziab, rumba, rumba, łoś, łoś, łoś, i, i, i, 

o, o, o, 

6. . .. dziab, rumba, rumba, łoś, 

łoś, łoś, i, i, i, o, o, o, wrzuć 

monetę 

7. . .. dziab, rumba, rumba, łoś, 

łoś, łoś, i, i, i, o, o, o, wrzuć 

monetę, nie ma takiego 

numeru 

Piosenkę zaczynamy od zwrotki i powtarzamy ją, po refrenie, od 
którego po każdym powtórzeniu dochodzi nowe słówko (nowy 
element zabawy). Przy śpiewie wykonujemy odpowiednie gesty 
jak na rys.1. Przy zwrotce rytmicznie klaszczemy (można 
przyspieszać), a refren wygląda następująco: 

1 a 

b 

1. a) śpiewaj-my - rytmicznie 
klaszczemy o kolana 

� b) Qj - mocne klaśnięcie o kolana 
�� c) ra - klaśnięcie w dłonie 

d) tarira (ku-ku) - pstryknięcie 
, ....... � _..,., 
..:{'i palcami 

2. dziab - odrucenie rąk w bok (w 
jedną stronę) 

� 3. rumba, rumba - młynek dłońmi 
;:::/;� przed sobą 

�"'� 4. łoś, ł_oś, łoś - wachlarzyk przy 
3 .b � głowie 

.� 

Q:) 
• 

5 I� 

7i8 

5. :.L. :.L. :i -zataczamy palcem koło 
nad głową 

6. :.Q.. :.Q.. -o - zataczamy palcem koło 
wokół ucha 

-� 7. wrzuć monetę - śpiewamy te słowa 
c�� trzymając się za nos 

� 8. nie ma takiego numeru - śpiewamy 
'.· i·.• te słowa trzymając się za nos i 
;/ .. 

iJi � kręcimy głową na boki. 



"Wyciągnij rękę do ubogiego, 

aby Twoje błogosławieństwo było pełne. 

Miej dar łaskawy wobec każdego, kto żyje, 

nawet umarłym nie odmawiaj omak przywiązania. 

Nie usuwaj się od płaczących 

I smuć się ze smucącymi. 

Nie ociągaj się z odwiedzeniem chorego człowieka, 

albowiem przez to będą Cię miłować" 

Syr 7, 32-35 

9.r<Dn8[illffin©<D 
��©�@&j©n<D 

Helenka bardzo lubiła przechadzać się po lesie. 

Była dziewczynką miłą ale trochę roztargnioną, a 

las za wsią stał się jej ulubionym schronieniem. 

Pewnego dnia zobaczyła w lesie motyla 

zaplątanego w jeżynach. Uwolniła go uwazając 

bardzo, by nie uszkodzić mu wspaniałych skrzydeł. 

Motyl połrunął, potem jednak nagle powrocił 1 

zmienił się w cudowną wróżkę. Hela otwarła buzię 

ze zdumienia, gdyż dotychczas widywała wróżki 

jedynie na obrazkach w książeczkach dla dzieci. 

-: •• · •.•• • ..... · •••• : •• - .. ;-:,:-·-:,-·.:--:···.··· •• ·.;.· .. :-.-:-· ..... ; .••• ; .. -;-•• ;-:-.-:-;-;-··.·.·.···.·=·······.•,.• -�tj(� 
- Chcę odwdzięczyć Ci się za twą dobroć -

powiedziała wróżka dlatego spełnię twoje 
najskrytsze marzenie. 

Dziewczynka zastanowiła się przez chwilę a 
potem odpowiedziała: 

- Chcę być szczęśliwa! 
Wróżka pochyliła się nad nią, coś powiedziała jej 

do ucha i znikła. 
Helenka dorosła i nikt we wsi nie był szczęśliwszy 

od niej. Gdy pytano o tajemnicę jej radości,· 
uśmiechała się tylko i mówiła: 

- Postępowałam tak, jak mi poradziła dobra 
wróżka. Lata mijały i Helenka zestarzała się, ale była 
najmHszą i najszczęśliwszą staruszką we wsi. Sąsiedzi, 
jak również jej wnuki obawiali się, że cudowna 
tajemnica szczęścia umrze razem z nią. 

- Zdradz nam, co powiedziała ci wróżka - błagali 
więc. 

Wreszcie pewnego dnia wspaniała staruszka 
uśmiechnęła się i powiedziała: 

- Wróżka oznajmiła mi, że wszyscy, choć może 
nie zdają sobie z tego sprawy, potrzebują mnie. 

Na podst. 
B. Ferre "Historie" 







MISJE 

W okresie 

wakacyjnym wielu 

misjonarzy o długich 

latach rozłąki 

z rodziną i znajomymi 

i ziemią ojczystą 

odwiedza rodzinne 

strony. Może i Ty 

będziesz miał 

możliwość spotkać 

misjonarza. Gdybyś 
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miał taką okazję, to nie 

zmarnuj tej szansy, ale : 
• 

podejdź do n i ego • 

i poproś go by chociaż 

parę słów powiedział 

ci o swojej pracy 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Wiele jest serc 

Napełnij serce Twoje 

Tym kosztownym nasieniem, 

A zobaczysz, że Bóg 

Poprowadzi Cię do ludzi. 

Wiele jest serc, 

które czekają na Ewangelię 

Wiele jest serc, 

które czekają wciąż . 

Sam zobaczysz ż-e Bóg 

Poprowadzi Cię do ludzi, 

Których będziesz mógł 

Zaprowadzić do Chrystusa . 

Gdyby się okazało. że 
jeszcze nie umiesz tej 
Piosenki. POProś ko!:!oś by 
nauczYł Cię jej śPiewać. 

w misyjnym kraju. 
: L....----"------= ............................... 
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biiękufę Cit 

Za wuystb Ci B"ie diięk"woć 
chcę 
Za t", ie wszyscy k"c-łło111y Cię 
Za t", ie ck"dii111y dw szkwły 

Że dde1t fest wes"ły. 

Kiedy s111ut"" "o"' fest, 
Nie 1110 dw k"i" P"wiediieć cieić 
l!lado deuci "o dwwrie 
Nikt "o p"le wyfść "ie "'"ie. 

Za t" tei ... 
bdękufę Ci Dwie, 
Chcę Ci diięk"woć tok cały cios 
8" Ty stw"nyłeś 

i k"chou "as. 

Dziękuję Ci 
Katecheto Droai. 

że tYle Przebyłeś Droai 
BY cztery lata spędzić 
z nami 
Z mieleckimi uczennicami. 
Dziękuję za każde słowo. 
które mnie wzmacnia 
duchowo 
Za każdy uśmiech Twój, 
który rozjaśniał klasy 
nastrój, 
Za każdy miłY aest 
Bo taki ks. Antoni jest 
Serdeczny i życzliwy 
I za to mu dziękujemY. 

Wakacje to. okres, 

bardzo wielu spotkań z innymi. 

Jadwiga 

Komenda 

kl. Ili d 

O=łwiązYwania nowych znajomości i PrzyjaźnL 

Nie zapominajcie. że częste używanie Przez was 

tak Pięknych słow jak: Proszę. Przepraszam. 

dzi kUJę. Pomoze wam w tym bv WSZYSCY. 

którzy sie z wami spotkają v.,spominali 

was chętnit: i mile. 



KTO PYTA · NIE BL�DZI 

� Motlw, D{r,117}�� 
Droga Aniu! 

� , . I.· · �T ? 
f/)f �l i ClWJJYY'v � 

Pan Bóg powołując Maryję na 
Matkę swojego Syna sprawił, 
że O n a j e d n a ze wszy st k i c h 
ludzi na świecie nie miała 
grzechu pierworodnego. 
Dlatego też po zakończeniu 
ziemskiego ż ycia została z 

lmu.Wv.N 
ciałem i duszą wzięta do nieba. W dniu 15 sierpnia czcimy Matkę Bożą 
obchodząc Jej święto Wniebowzięcia. 

Ks. Janusz 

A B c D E F G H I J K L t M N li\ff5'1r•m ®�nrw�r[iOOM .4\ fl&,.Jl:-'D'� a b cd ef g h I J k I ł m n fi1� l.fi.JWJIJ/JU/ {.!gfil(y;.,., )/ f,,1//lj(§jjJJ)J;� 

jak 

OPQRSTUVWXYZ 

opqrstuvwxyz 

Figa, a właściwie figowiec jest to 
drzewo rosnące w ciepłych krajach 
(w k limacie t ropi­
kalnym). 
Występuje w bardzo 
wielu gatunkach, a 

nawet hodowana jest jako roś I i na doniczkowa. 
Wiele ludów czci ją jako roślinę świętą. Figa podob­
nie jak oliwka i winna l atorośl sym bolizuje 
płodność i obfitość. Wiele razy występuje na kar­
tach Pisma Świętego. 

f# 
I I I 

· ..... 
... 

,.. ·� 

� 

Wymaluj rysunki i Podpisz co one Przedstawiają. 
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Ani 

, rozsypały się 
kółeczka z literkami. 

Pomóż je Pozbierać i ułożyć 
tak by POdPisać Poszczególne 

, ���edmi�łY. Z niewykorzystanych 
kółeczek ułóz Jak naJwiększą liczbę wvrazów. 
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Hasło krzyżówki utworzą litery wskazane 
przez m(l.le literki umieszczone w prawym 
dolnym rogu ułożone weglug alfabetu. 
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1. Osiem dni 
2. Wybudował Arkę 
3. Poranna i wieczorna 
4. Za zie czyny 
5. Smaczny owoc 
7. Zagubiona 
9. W niektórych oknach 
11. Pełne i puste w śnie 

Faraona 
14. Inaczej Zbawiciel 
15. Lis ma długą 
16. Miejsce gdzie 

mieszkali Adam i 
Ewa nim zgrzeszyli 

18. Wyświęca 
kapłanów 

� 
6. Krzesło Biskupa 
8. Sypią je dzieci 
1 O. Duch stworzony 

przez Boga 
12. Wrzuciła do 

skarbony ostatni 
grosz 

13. Jeden z darów 
Trzech króli 

17 . ... Pisma świętego 
19. Zastępca Chrystusa 
20. Stoi przy drodze 
21. Pozbawia nas laski 

uświęcającej 



Św. Maksymilian Maria Kolbe 
Nasz święty urodził się równe 100 lat temu tj w 1894 r. Chociaż żył 

tylko 47 lat to zrobił tak dużo, że trudno tutaj w kilku zdaniach o nim 
pisać. Oprócz tego, że był wielkim czcicielem Niepokalanej; na jej cześć 
założył miejscowość "Niepokalanów" - i nazywano Go "Szaleńcem 
Niepokalanej\ to warto jeszcze wiedzieć, że zginął w czasie II Wojny 
Światowej w obozie koncentracyjnym dobrowolnie oddając swe życie, 
wzamian za ojca licznej rodziny. 

W obecnym roku, nazwanym w Polsce Rokiem Maksymilianowskim, 
będzie na pewno wiele okazji do zapoznania się z jego przepięknym życio­
rysem. Gorąco Was do tego zachęcamy. 

W jaki sposób Pan Jezus odpoczywał 

(co uczynił) po cudownym rozmnożeniu 

chleba. Podaj rozdział i werset. 

Rozwiązania rozrywek umyslo�ych 
z Promyczka Dobroci nr 5 

Przekładanka 
rower, klosz, zegar, lampa 

Krzyżówka (hasło) 
"Promyczek" 

Rozsypanka Maryjna 
Świątynia Boga, Gwiazda Morska, 
Arl<G Przymierza, Dom 
Poświęcony, Krzak Mojżesza, Cedr 

Czystości, Brama Rajska, Port 
Tonących, Miasto Pańskie. 

Krzyżówka promyczkowa 
1.Joanna, 2.alfabet, 3.stuła, 
4.Agnieszka, 5.konkurs, 6.stokrot­
ka, 7.Anna, a.Mateusz, 9.zloto, 
1 O.Piotruś, 11.uśmiech, 12.diakon, 
13.bukiecik, 14.liolek. 

Konkurs Biblijny 
Matka Jezusa miała na imię 
Maryja, a Opiekun - Jezus. 
Maryja zajmowała się domem a 
Józef był cieślą. Mówi o tym: Mt 
1, 18; Mk 6,3; Łk 2,4. 

Rozwiązania prosimy nadsyłał 
' na kartkach pocztowych do końca 

miesiąca. 

Nagrody wylosowali 
Mariola Borawska z Tarnowa, 
Katarzyna Róża z Ptaszkowej. 
Barbara Olchawa z Kamionk: MaleJ 

Opracowanie graficzne 1 skład K ,mputer,,wv 
(<, 1994 by ll!lllStudio N 5��z (018) 4'-l" JS 
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Maksymilian z łac. 

maximus - największy 

Szymon Wcześny kl. VIII B Sz.Podst. nr 3 w Nowym Sączu 
" 
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