


Drot,z\1 Przliiaciclc 
W ttasz11m widkopost
tt11 m ttumerze pra 5-
ttiem11 Was gorąco 
zad1ęcić. ab11ście zechcieli 
05ratticz11ć osląt,attic 
telewizj i i więcej czasu 
poświęcili tta cz11tattie 
wartościow11cl1 książek. 
Na pewtto sprawicie 
05romttą rat,ość cier
piącemu Jez«sowi, biorąc 
t,o ręki Pismo św. Biblię 
Młot,11cl1, katechizm cz11 
książkę rdi5ijttą. 
ż11cz11m\j Wam rówtticż 
jak tta jlepszeso prze
ż11cia Rekolekcji Widko
posttt11ck 

Spis treści 

"---, 

Wiersz: StarlJ dqb. 

�--r 

Piosenka: Jeden jest t�fko Pan. 

Dziwne zdarzenie. 
----, 

�--r 

Nasza Dro9a KrzlJŻowa. 

----, 

Ofiara śnieŻlJnki. 

�--r 

Ostatnia wieczerza. (malowanka) 

Triduum sacrum. 
----, 

�--r 
Misje. 

----, 

RozslJpanka. Odpowiedzi. 

Kto plJta nie błądzi. Nasz 
PromlJczkoWlJ Alfabet. 

----, 

Miejsce dla każde90. 

Znaki na drodze do nieba. 
"---r 

----, 

Dzbanuszek z pisanki. 

�--r 
KrzlJżówka Wielkopostna. 

Św. Józef. 

Zęsady prenumeraty 
Od Stycznia 1994 roku: 

Cena 1 egz. - 5.000 zł + koszt wysyłki 

Zamawiając powyżej 1 O egz. udzielamy 20% 

rabatu i redakcja ponosi koszty wysyłki. 

Zamawiając prosimy o wpłatę odpowiedniej 

kwoty na cały kwartał np: 

1 egz - 3 x 5.000 = 15.000 + koszty wysyłki (3 x 3.000 zł) 

1 O egz. - 30 x 5.000 = 150.000 

20 egz. - 60 x 5.000 = 300.000 (-20%) = 240.000 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 

przekazem pocztowym lub na konto BPH O/Nowy 

Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz adres: "Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 



Ewa Jędo z Krakowa 

Rys. Anna Kosowska z Nowego Sącza 

Jeden jest tylko Pan 
Piosenki pod tym tytułem, a także dwunastu 
innych, z których kilka było już prezentowanych : .. ,..,> _ 
w poprzednich numerach naszej gazetki, możecie __ {�,:-, 
posłuchać z kasety nagranej przez Dziecięcy / ' · 
Zespół Wokalny 11 Promyczki11 z Nowego Sącza. 
Kasetę można nabyć w niektórych parafiach, a 
także zamówić w redakcji. Cena kasety 20.000 zł 
i koszty wysyłki ponosi redakcja. Zamawiającym 
powyżej 1 O kaset udzielamy 20% rabatu. 

Jeden jest tylko Pan, tutaj jest Jego Dom, 

� J fr� 3 I M-653 J 18 
klęknijcie z nami, którzy tu wchodzicie i razem chwalmy Go. 

�-WP=Fn e-l 
Miejsce to wybrał Pan, a - by wysłu - chać nas, 
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śpiewajmy wszyscy, słudzy w Jego Domu, Bogu oddajemy cześć. 

Jeden jest tylko Pan, 

tutaj jest Jego Dom, 

klęknijcie z nami, 

którzy tu wchodzicie 

i razem chwalmy Go. 

Miejsce to wybrał Pan, 

aby wysłuchać nas, 

śpiewajmy wszyscy, 

słudzy w Jego Domu, 

Bogu oddajemy cześć. 



11 Kiedy pościcie, 
nie bądźcie posępni jak obłudnicy. 
Przybierają oni wygląd ponury, 
aby pokazać ludziom, że poszczą". 

Mt 6, 16 

Dziwne zdarzenie 
Mała, wątła rumuńska dziewczynka błąkała się 

po dworcu kolejowym. Potrącana przez prze

chodniów, drżała z zimna. Na dworze panował 

kilkunastostopniowy mróz, a ona miała na sobie 

tylko cienki sweterek. 

Wreszcie odnalazła drzwi do budynku dwor
cowego. Weszła do środka, szukającym wzrokiem 

rozglądając się wokoło. 

Pod ścianą siedziała jakaś starsza pani, popi

jając gorącą kawę z termosu. 

Przyjemny zapach napoju jeszcze bardziej 
spotęgował u niej uczucie głodu i właśnie wtedy 

jej wzrok padł na leżące na parapecie resztki 

kanapki z wędliną. 

Była tak głodna, że bez zastanowienia sięgnęła 

po nie. 

W tej samej chwili usłyszała nad sobą głos: 

- Ty brudasie! Zostaw to! Dzisiaj jest piątek! - krzy'." 

czoła starsza pani. 

Dziewczynka nie zrozumiała słów kobiety, ale 

przeraziła się tonem jej głosu. 

Z głębokim poczuciem winy wybiegła z budynku. 

K.W. 

Pewnego razu Jezus 

przechodził w szabat wśród 

zbóż. Uczniowie Jego, 

odczuwając głód, zaczęli 

zrywać kłosy i jeść. Gdy to 

ujrzeli faryzeusze, rzekli 

Mu: "Oto Twoi uczniowie 

czynią to, czego nie wolno 

czynić w szabat". A On im 

odpowiedział: "Nie czytaliś

cie, co uczynił Dawid, gdy 

był głodny, on i jego 

towarzysze? Jak wszedł do 

domu Bożego i jadł chleby 

pokładne, których nie 

wolno jeść jemu ani jego 

towarzyszom, tylko samym 

kapłanom? Albo nie czyta

liście w Prawie, że w dzień 

szabatu kapłani naruszają 

w świątyni spoczynek 

szabatu, a są bez winy? 

Oto powiadam wam: Tu 

je st coś większego niż  

świątynia. Gdybyście 

zrozumieli, co znaczy: 

Chcę raczej miłosierdzia 

niż ofiary, nie potępialibyś

cie niewinnych. Albowiem 

Syn Człowieczy je st 

Panem szabatu". 
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Miliony śnieżynek spadały z nieba. Wszystkie 
były białe i puszyste, ale tylko jedna marzyła o 
tym, żeby doczekać wiosny. 

Gdy upadła na ziemię, obsunęła się do ciem
nej szczeliny skalnej i przez małą szparkę obser
wowała świat tonący w puchu. 

Mijały dni. Słońce zaczęło przygrzewać coraz 
mocniej. 

Inne śnieżki już dawno spłynęły w dół rzeki, tylko 
jedna ukryta w najchłodniejszym kącie szczeliny 
skalnej, wyglądała pierwszych zwiastunów wios
ny. 

Zaprzyjaźniła się z małym zajączkiem, od 
którego dowiedziała się, że w pobliżu grasuje 
kłusownik, szybko jednak o tym zapomniała 
pochłonięta obserwacjami zmieniającej się szaty 
przyrody. 

Kiedyś, gdy wyglądała krokusów, usłyszała kilka 
strzałów. 

Po chwili w jej kryjówce pojawił się zajączek. 

Miał zranioną łapkę 
- Jak mogę ci 

pomóc? wykrzyk
nęła przestraszona 
śnieżynka. 

- Wody ... - sła
bym głosem odpo
wiedział zajączek. 

Śniegowa dziew
czynka powzięła postanowienie. Wychyliła się z 
ciemnego kącika i zaczęła topnieć. Zimne krople 
wody spływały na łapkę rannego zajączka 
łagodząc ból. 

_ Gdzie jesteś śnieżynko? - nieco silniejszym 
głosem wołał zajączek. Ale śnieżynki już nie było. 
Roztopiła się marząc o wiośnie. 

K.W. 

1. Dlaczego śnieżynka zrezygnowała 
z tego. czego Pragnęła najbardziej? 

2. Czy jej ofiara miała jakiś sens? 
3. Czy znasz osobY. które zachowują się 

Podobnie jak śnieżynka? 
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'C.Uri�uum �atrum 

':lf:l' roczysta wieczerza Cna Paschą spożyw ana przez Jezusa wraz z Apostołami tego wieczoru, były zarazem pierwszą Mszą świętą. Wtedy to Chrystus, przemieniając chleb w swoje Ciało, a wino w Krew, ustanowił Sakrament Eucharystii. Natomiast słowami: "To czyńcie na moją pamiątkę" skierowanymi do Apostołów, polecił im sprawowanie tej tajemnicy do końca świata, ustanawiając tym samym Sakrament Kapłaństwa. Tego też wieczoru Chrystus został pojmany. 

men najpow ażniejszy i zarazem najsmutniejszy dzień w roku przypomina nam mękę i śmierć Pana Jezusa. Tak więc wspominamy niesprawiedliwy sąd, biczow anie, cierniem u koronow anie, dźwiganie krzyża i śmierć na Golgocie. W tym dniu Chrystus odkupił wszystkich ludzi i zaw arł Nowe Przymierze z Bogiem. 
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c;:iC' obotni dzień jest dniem spoczynku Pana Jezusa w grobie, a jednocześnie oczekiwniem n a  Jego Zm artwychwstanie . Symb olem nowego życia w przyjaźni z Bogiem, które niesie nam zm artwychwstały Chrystus jest j aj ko, które święcimy wraz z innymi potrawami. \jU\_�w_ Poświęcenie ognia i wody chrzcielnej 
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-�-=-��� w sobotnie popołudnie przypomina nam Chrystusa, który jest światłością świata oraz Sakrament Chrztu świętego, który gładzi grzech pierworodny. 
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MISJE 
o 

Kiedy mówimy o misjach, 
najczęściej myślimy o ludziach, 
którzy jeszcze n ie słyszeli o 
Jezusie i Jego Ewangelii. Warto 
także pamiętać, że są takie ludy, 
które o Jezusie słyszały, ale nie 
uwierzyty, że jest On Synem 

Bożym. Takim właśnie narodem jest Izrael, naród wywodzący się od 
Abrahama. 

Modląc się za misje, pamiętajmy także o Żydach, by żyjąc na tej 
ziemi, po której chodził Pan Jezus i patrząc na wspaniałe pamiątki z 
Jego życia, uznali w Nim Mesjasza. 

Papieska intencja misyjna na marzec: 

Aby uciekinierzy i emigranci napotykali w 
każdym kraju braterską gościnność i opiekę. 



Litery z poszczególnych figur geometrycznych ułóż w podanej kolejności 

Znaki na drodze do nieba fwyjaśnienieJ 

& - Pan Jezus czeka na Ciebie w kościele 

® - Odmawiaj codziennie pacierz 

Q) - Zawsze odrabiaj zadania domowe 

© - Nie niszcz zieleni 

@ - Nie puszczaj zbyt głośno muzyki 

Zagadka - kawał (wyjaśnienie) 

A. Aby wsadzić żyrafę 
do lodówki trzeba zro
bić trzy ruchy: 

1 . otworzyć lodówkę, 
2. wsadzić żyrafę, 
3. zamknąć lodówkę. 

.r--� 

B. Żeby wsadzić słonia 
t--�--1 1 do lodówki trzeba zro-

bić cztery ruchy: 
1. otworzyć lodówkę, 
2. wyjąć żyrafę, 
3. włożyć słoni a, 
4. zamknąć lodówkę. 

Droga Moniko! 

. 
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Pismo święte wymienia imię 
syna, który urodził się po śmier
ci Abla. Był nim Set. W Księdze 
Rodzaju czytamy również o tym, 
że po urodzeniu się Seta, Adam 
miał  jeszcze synów i córki. 

Możesz o tym przeczytać w piątym rozdziale Księgi Rodzaju (Rdz.5,3) 

Ks. Janusz 
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Jest to nazwa wysokiej wieży, która swym wierz
chołkiem miała sięgać nieba, by pokazać jak potężny i 
wszechmocny jest człowiek. Według Księgi Rodzaju 
(Rdz 11, 1-9) jej budowa była wyrazem 
pychy człowieka zafą.s-
cynowanego swoimi 
wynalazkami. Bóg, by 

pokazać ludziom, że są tylko stworzeniami 
zależnymi od Niego, udaremnił te zamiary, , . " . __ 

Ji·ł• . &,.i . f; .. IL 

p�zez pomieszanie języków pys_znych budow- J!JfrtlJjJ! 
· 

n1czych. Ten fakt poucza nas, ze pycha zawsze i' , .L'il .. i:& .. , 

prowadzi do nieporozumień między ludźmi. ' l 
Babel to także hebrajska nazwa miasta 

znanego jako Babilon. To miasto, od którego 
wzięło także nazwę potężne królestwo, jest 
symbolem bezbożności, rozpusty i grzesznego ,ii:-· ... 
życia. 
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Zagadka - kawał 

Własnoręcznie wykonana pocztówka przez 
Gosię Nowak z Nowego Sącza 

Ile trzeba ruchów, aby wsadzić żyrafę do lodówki? A ile 
trzeba zrobić ruchów, aby wsadzić słonia do lodówki? 

J w A N I 

A o T F E 

o p w A A 

J A K A p 

M A I R E 

(Rozwiązanie zagadki - strona 16) 
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Po skreśleniu pię
ciu imion Aposto
łów w rzędach 
poziomych z po 
zostałych liter od
czytaj hasło 
Ark adiusz Ryba 
kl. V 
z Olszyn 
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Wykonaj działania, a otrzymasz wyniki (od 1 do 1 O) wskażą Ci kolejność w 
jakiej należy wstawić I itery, aby otrzymać hasło. 
Marta Bąk kl.V z Olszyn 

M L E ó C D I s I Ę 

3-2 8:2 10-3 4-2 10:2 9:3 12-6 12-3 6+3 20:2 
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Spróbuj odgadnąć, co mówią poszczególne znaki. 
Swoją odpowiedź porównaj z właściwą na stronie 16. 



Dzbanuszek z Pisanki 
6cm 

rys. 1 

1 cm ! I..._____ __ _____.I rys
.3 

6cm 

2cm t rys.2 

Sposób wykonania: 

Ze skorupek jajek tzw. wydmuszek można wykonać wiele ciekawych ozdób 
i zabawek. Zabawmy się razem i zróbmy dzbanuszek na świąteczny stół. 

Elementy potrzebne do dekoracji dzbanuszka należy wyciąć z kolorowego 
papieru i mogą to być gwiazdki, listki, kwiaty, kogutki itp. Górną część 
dzbanuszka wykonaj z prostokąta o wymiarach 6 cm x 3 cm (rys.1 ), a dolną 6 
cm x 2 cm (rys.2). Paski ponacinaj jak na rysunku i przyklej do wydmuszki. 
Uszko z papieru kolorowego o wymiarach 6 cm x 1 cm (rys.3) przyklej w 
odpowiednim miejscu. 

Dzbanuszek może służyć jako flakonik na kwiaty zdobiące świąteczny stół. 

14 

Jeśli napotkasz trudności w rozwiązywaniu krzyżówki, przeczytaj uważnie z 
Ewangelii świętego Jana rozdział 18, a on pomoże Ci w odgadnięciu haseł. 
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9 

\. 

12 

P o z i o m o: 

3. Stopień pokrewieństwa 
Kajfasza i Annasza 

4. Żydowskie święto 
6. Przebywali na dzie

dzińcu 
9. Odważny obrońca 

Chrystusa 
11. Miejsce pojmania 

Pana Jezusa 
12. Zatrzymał się przed nią 

Piotr 
14. Podpisał wyrok 
16. Zdrajca Jezusa 
17. Rodacy Chrystusa 
18. Krewny Najwyższego 

Kapłana 

P i o n o w o: 

1. Broń Piotra 
2. Mieli je w rękach 

żołnierze 
4. Zaprowadzono tam 

Jezusa od Kajfasza 
5. Żydowska świątynia 
7. Mała rzeczka w pobliżu 

Jerozolimy 
8. Oddział żołnierzy 
10. Służą do oświetlania 
13. Najwyższy kapłan 
15. Dowódca oddziału 



Święty Józef 
O świętym Józefie, który odbiera tak wielką cześć od ludzi wierzących, niestety nie 
wiele możemv powiedzieć. Chociaż Ewangelie mało o Nim wspominają, to jednak 
zawsze przedstawiają Go, jako człowieka bardzo zacnego i we wszystkim posłusznego 
woli Bożej. 
Józef pochodził z królewskiego rodu Dawida i najprawdopodobniej mieszkał w 
Nazarecie, mając opinię dobrego stolarza i cieśli. Zgodnie z panującvmi ówcześnie 
zwyczajami w wieku około 18 lat zaręczył się z 1\.Iaryj,1, by po kilku miesiącach ją 
poślubić. Boże planv względem narzeczonej, młodziutkiej \1aryi, wprawih· Go w 
duże zakłopotanie, gdyż początkowo o niczym nie wiedział, jednak pouczony przez 
anioła z pokorą przyjął wolę Boga. O jego dalszym życiu wypełnionym troską o 
zapewnienie bezpieczeństwa Świętej Rodzinie, także niewiele możemy powiedzieć. 
Powszechnie uważa się, że zmarł w młodym wieku, zanim jeszcze Pan Jezus zaczął 
nauczać. Według tradycji miał najpiękniejsz,1 śmierć bo skonał na rękach Jezusa, oto
czony modlitwą Maryi i krewnych. 

W jaki sposób Judasz pozdrowił Pana Jezusa 

w ogrodzie Getsemani. wydając Go na śmierć? 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 
z Promyczka Dobroci nr 1 

Wyniki z obliczeń: 
Bóg się rodzi 

strzałki 
Narodzenie Jezusa 

Rebusy 
1. Kochaj ludzi i zwierzęta 
2. Nie marnuj czasu 

Rozsypanka 
B iblia, Maryja, Roraty, Past or, 
Radość, Ofiara, Lektor, Kapłan 

Logagryf Nr1 
Hasło: 
1. Lulajże Jezuniu 
2. Trzej królowie 

Konkurs biblijny 
Pojemniki, z których woda została 

zami eni ona na wino w Kanie 
Galilejskiej, nazywano stągwiami. 
Było ich sześć i każda mogła pomieś
cić dwie lub trzy miary. 

Nagrody wylosowali: 
Rafał Majcher 
z Gorzkowa 
Krystyna Dąbrowska 
z Moszczenicy 
Grzegorz Kilian 
z Kiełkowa 

Rozwiązania prosimy nadsyłał 

. ca 

na kartkach pocztowych do kon 

miesiąca . 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy: 
© 1994 by m3Studio N.Sącz (018) 42-32-28 

Józ - z j.hebr. Jehoseph - niech 
Bóg pomnoży. 
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