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Podobnie jak syn marnotrawny 

przybiegamy do Ciebie 7.1! skruchą, Boi.e, by przeprosić 7łl lUlS7J! grochy. 
ffiemy, i:e nas kochasz i jako dobry Ojciec darujesz nom winy. 

Prosimy taki.e 7/l tymi, 
kt6rzy daleko odeszli, od Ciebie i trudno im powrócić. 

Drodzy Przyjaciele 

Marzec przynoszący 
nam pierwsze dni wios
ny, która jest symbolem 
nowego życia, powinien 
nam upływać także pod 
znakiem umartwienia, 

bo przecież cały przypa
da w okresie Wielkiego 
Postu. Nie zapominaj-

cie o tej ważnej sprawie 
i włączajcie się w akcję 
Post '99 - 99 Dobrych 
uczynków. Dołóżcie 

również starań, aby jak 
najlepiej przeżyć 

Rekolekcje 
Wielkopostne. 

Mamy nadzieję, że 

pomoże Wam w tym 
nasza propozycja ze 

strony 18 i 19. 

Przypominamy również 

o Konkursie 2000. 
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Wiersz: ,,Le9enda o skowronku" 

Piosenka: ,,Albowiem tak 8ó9 ... " 

KarttJ z9loszeń 

Co u/arto obejrzeć 

Dobre radtJ 

Jestem taka zmęczona ! 

PromtJczek- Wędrowniczek 

Sanktuarium 

Wqż i Mojżesz 

Rekolekcje 

Kolorowe Eu1an9elie 

PromtJczek pfJtA o ŻtJde ul zakonie 

MaltJ poli9/ota 

Kto ptJta, nie błądzi 

StrapiontJch pocieszać 

Uśmiechnij się 

Najlepsze ŻIJczenia dla BeatlJ i Józefa 

Miejsce dla każde90 

WiosenntJ konkurs 

Skreślanka 
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Legenda o skowronku 

krzyż.em stała Matka u stóp Syna 
I ból ją wi,ellti na duszy udsnqJ ..... 
I zaśpiewam w niemesrech ptaszyna: 
spojrzy się Maria- skowronek za:wisnqł ! 

I tak nad Panem uż.alił si,ę wiernie, 
'Że chcial mu odjąć choc'by jedno ciernie, 
Więc póty dzwbkiem i dzwbał, i dzióbał, 

..Aż cieni z korony najświętsuj odskuhal. 

Blogoslawila Maria skowronlwwi, 
Podniósłszy w niebo swe oczy żałosne, 
I rzekła w lasce: będziesz czł.owiekowi 

� I Bogu śpiewał najpierwszy na wiosnę ! 

.. tA jako rzekła mu Matka Bolesna, 
'ak si,ę też iści: bo ptaszyna wczesna, 
im śniegi, gi,ną, jui. w niebo się wznosi 

· !ką chwałę Matki Bożej głosi. 
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Autor nieznany 

wal świat, że 
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mógł żyć na wie 

Albowiem tok Bóg umiłował świat, 
Że Syna Jednorodzonego dał, 
By każdy, kto w Niego wierzy 
Nie zginął, lecz życie wieczne miał, 

Lecz by mógł żyć no wieki 
By mógł żyć no wieki. /2x 

ki. 
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Ahy wzi9c udział w konkursie, 
kt6ry proponuje Wam redakcja „Ziarna", 
wypełnijcie nasłfPujfce zgłoszenie: 

Zgłaszam udział grupy w: � 

zagadce biblijnej 
„ZIARNO" rvr 1 

sobota - godz. 900 
- 930 

Nazwa grupy 
Miejscowość 

Szkoła 

Parafia 

Wiek i liczba dzieci w zespole 
Opiekun grupy (imię nazwisko) 

Telefon (Z zaznaczeniem godzin, 

w których można się kontaktować) 

KUPON 

nakleJ na ka
rcre pocztoweJ 

podpis ........................................................ , data ........................................................................................ . 

Zachęcamy Was do słuchania naszej audyc 

-�------------, 
I 

' 
I 

I 

I 

I 

Zachęcamy Was gorąco do udziału 
w Konkursie 2000, o którym szczegółowe 

informacje podaliśmy w ubiegłym miesiącu. 
Porozmawiajcie na ten temat z nauczycielami 

i rodzicami. Prace opatrzone kuponem 
konkursowym prześlijcie na adres: ,,Niedziela", 

ul. Grochowska 194/196, 04-957 Warszawa 
lub na adres „Promyczka Dobra". 
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.. Księea Dobrej Nadziei" 
,,Księga Dobrej Nadziei" to spektakl, który przy

bliża nam postać Franciszka z Asyżu. 
św. Franciszek żył w czasach, kiedy na świecie 
nie działo się najlepiej. Grzechy, wysłane na 
ziemię przez diabła, nie pozwalały ludziom żyć 
spokojnie i radośnie. I wtedy zdarzyło się coś, 
co odmien�o oblicze świata. Na drogach i bez
drożach Europy poj� się skromny i pobożny 
Franciszek Berdardone z Asyżu, który poważnie 

wziął sobie do serca ewangeliczne przykazanie miłości. Jego czyny pokazywały, jak wiel
ka jest siła miłości - potrafi ła ona 
pokonać przemoc, uszczęśliwić ludzi, 
a nawet udobruchać dzikie zwierzęta. 
Franciszkańska radość życia i pogo
da ducha, tolerancja dla wszystkich 
istot, uczyniły ludzi lepszymi, a ich 
życie godniejszym i bardziej szczę
śliwym. 

Bohaterowie naszego przed
stawienia to święci, pustelnicy, grzechy 
i diabły, czyli wiele postaci ziem
skich, niebiańskich i piekielnych. Wszyscy oni przedstawieni są za pomocą pięknych dużych 

-

lalek animowanych przez aktorów. Wspaniałe 
i oryginalne dekoracje, barwne kostiumy oraz 
"ei:!k!y specjalne" sprCJINiają, że spektakl ogląda 
się z prawdziwą przyjemnością Ta pełna 
humoru i nieoczekiwanych zdarzeń opowieść 

, zabawi najmłodszych widzów, a starszych -
młodzież i dorosłych -wprowadzi w zadumę 

Teatr „Groteska" z Krakowa oprócz tego spektaklu zaprasza także 
na inne ciekawe widowiska np. 

Podróże Pinokia, Trzy świnki, Mały Pingwin Pik-Pok, 120 Przygód Koziołka Matołka. 



Dobre rady 

Pewnego razu, gdy nauczał na górze, zebrało się wokół 

Niego mnóstwo · · 
e a . Najpierw :,a wyjaśni/, którzy ludzie 

są i będą naprawdę szczęśliwi - błogosławieni. Potem tłumaczył 

jak trzeba postępować, by nie łamać Bożych �!n a następnie 

nauczył zgromadzonych najpiękniejszej modlitwy: Ojcze nasz. 

Przy tej okazji łdał także wskazówki, jak należy się modlić 

i jak umartwiać. Przy modlitwie nie powinien zbyt dużo 

mówić, a tym bardziej robić czegoś na pokaz. Modlitwa powinna 

wypływać z , musi być osobistą rozmową z 

,7 .• _,,:.,., 

Podobnie sprawa wygląda z postem. Kiedy chce pościć, 

czyli podjąć jakieś umartwienie lub wyrzeczenie, nie powinien 

przybierać ponurego wyglądu, nie powinien być smutny i zmar-

twiony, tak by wszyscy podziwiali go, jaki jest pobożny. 

O naszych umartwieniach i dobrych postanowieniach podjętych 

z radością, ochotnym powinien wiedzieć tylko �· e 
lj\ 

Wyjątek stanowi sytuacja, kiedy mówiąc o naszych postanowie-

niach, innych zachęcamy do ich podejmowania. 



11@ 

Jestem taka zmęczona I 
Na samym początku lutego Maciek zachorował na grypę. 

- Co za pech !- mruczał, patrząc z niepokojem na podziałkę termometru. 
- Znów mam 37,8. Wygląda na to, że przeleżę ferie na tapczanie ...... . 
- Zrobiłam ci herbatę z cytryną -powiedziała Ola. 
- Dziękuję, chętnie się napiję. Postaw tacę na stoliku i wyjdź, moja kochana, jak 
najszybciej. Nie chciałbym, żebyś złapała ode mnie grypę albo anginę. 
- To ty masz także anginę ?- zaniepokoiła się dziewczynka. -Dwie choroby ? 
- Gardło mnie boli -wyjaśni! chłopiec -a tak bywa przy anginie. No, wyjdź, 
siostrzyczko, bardzo cię proszę. 
- Już mnie nie ma ! -uśmiechnęła się Ola. -Za godzinę przyniosę ci herbatkę 
z kwiatu lipowego z miodem. 
Dziewczynka była bardzo dumna, że mama zleciła jej opiekę nad starszym 

bratem. Polegało to głównie na podawaniu chłopcu gorącej herbaty. 
- Niech pije nawet po kilka łyków, ale jak najczęściej -powiedziała mama. 
- Nie ma nic lepszego przeciw zaziębieniu, jak uzupełnianie zażywanych leków 
częstym popijaniem gorących naparów. To przyspiesza wyzdrowienie. 
Tak więc Ola parzyła herbatki ziołowe, dodawała do nich sok malinowy, 

cytrynę lub odrobinę miodu i zanosiła Maćkowi. 
- Będziesz tak siedziała przy nim cały dzień ? -zapytała Agnieszka, która 
wpadła na chwilę do koleżanki. 
- A ty byś nie siedziała, gdyby Patryk był chory ? -odrzekła Ola. 
- On jest młodszy ode mnie. Maciek jest starszy. Może sobie sam zrobić 
herbatę. 
- Nie powinien wstawać, ma temperaturę -odrzekła Ola. - A w ogóle to chyba 
jest mu przyjemniej, jeżeli nie musi być samiutki w domu. 
- Eee -skrzywiła się Agnieszka. -Ty lubisz się poświęcać i tyle. Myślałam, że 
wpadniesz do mnie. Dostałam dwie nowe książki od babci za dobre świadect
wo półroczne. 
- Jaki książki?- zainteresowała się Ola. 
- Nie powiem ci. Chodź do mnie, sama zobaczysz. Mogę ci pożyczyć. 
- Poczekaj chwilę. Zrobię Maćkowi lipowej herbaty i wyjdę na godzinkę. 

****** 

- Gdzie jest Patryk ? -zapytała Ola, kiedy weszły z Agnieszką do mieszkania. 
- Zostawiłam go u sąsiadki. Bawi się tam z maluchami. Nie lubię go niańczyć, 

a mama musiała wyjść. Popatrz, to są te książki. 
- Wspaniale! Szczególnie „Biblia dla dzieci". Tyle ilustracji! Ja mam, �le inną. 
Pożyczysz mi, żebym porównała ? Nie zniszczę, przyrzekam. 
-Wiem, wiem. Wkładam do reklamówki. Olu, czy ty umiesz przyszywać guziki ? 
-Tak. To nic trudnego. 
-Może dla ciebie. Ja próbowałam, ale nic z tego nie wyszło. O, popatrz. 
Agnieszka podała koleżance białą bluzeczkę. 
-O, jejku ! Ale poplątałaś nici ! -wykrzyknęła Ola. -Pokażę ci, jak to się robi. 
Nauczysz się raz dwa. 
-Wiesz, jestem taka zmęczona ! Przyszyj sama, nauczysz mnie kiedy indziej. 
- Lepiej od razu. To takie łatwe. Popatrz. Nawlekam igłę ..... 
-Olu, ja muszę się teraz uczyć wiersza, bo jutro są imieniny babci. Mama dala mi taki 
..... długi, przepisany na maszynie. Przeczytam sobie, a ty przyszyj te guziki, dobrze ? 
-No, już !-powiedziała Ola po chwili. - A co z wierszem ? 
-Nieee, on jest za długi -rzekła Agnieszka. - Nie będę wkuwała siedmiu zwrotek, 
jak głupi pracuś. 
- Pokaż, niech ja przeczytam -zaproponowała Ola. 
Agnieszka niechętnie wręczyła kartkę koleżance. 
-Ach, ja go znam ! -wykrzyknęła Ola. To piękny wiersz i bardzo łatwy do nauczenia. 
Do jutra masz dużo czasu. 
-Kiedy ja jestem ..... -zaczęła Agnieszka. 
-....... taka zmęczona ! -dokończyła Ola. - Powiedz raczej, że ci się po prostu nie 
chce. Wstydziłabyś się ! Jaki ty przykład dajesz młodszemu bratu ? Biedna jest 
wasz.a mama. 
- No, dobrze, już dobrze -powiedziała Agnieszka. Spróbuję. Może rzeczywiście 
jestem trochę ........ leniwa. 

****** 

Ola została zaproszona na imieniny babci. Agnieszka, po kilku próbach dekla-
macji pod opieką koleżanki, pięknie wygłosiła wiersz, zdobywając pochwały 
zgromadzonych gości, a przede wszystkim uradowanej solenizantki. 
- To twoja zasługa -szepnęła do Oli, która siedziała obok niej przy stole. 
-Sprawiłyśmy tyle radości -babci, rodzicom, nawet Patrykowi. Widzisz, jaki 
jest ze mnie dumny ? 
-A nie skończy się na jednym wierszu? -zapytała z uśmiechem Ola. - Do tej 
pory zawsze, gdy trzeba było coś zrobić, byłaś taka ..... zmęczona ! 
- Leniwa! Powiedz to śmiało, nie obrażę się. Postanowiłam, że koniec z tym. 
-Będę ci przypominać -oznajmiła Ola. 

Z.Ś. 
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W głównym ołtarzu 
Bazyliki Matki Bożej Anielskiej 

znajduje się cudowny obraz 
Matki Bożej Kalwaryjskiej 

Niezwykłym przeżyciem jest możliwość 
uczestniczenia w odprawianej tu w Wielkim 
Tygodniu Drodze Krzyżowej, w czasie której 

tysiące pielgrzymów biorą udział w misterium 
pasyjnym, odtwarzającym bardzo dokładnie 
wydarzenia sprzed prawie dwóch tysięcy lat. 

by wreszcie dotrzeć 
na „Górę Golgotę" 

do Bazyliki Grobu Chrystusa. 

Razem z Chrystusem stajemy 
przed sądem Piłata 

i przeżywamy upadki 
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Kobylanka - to miejscowość leżąca w diecezji rzeszowskiej 
5 km na wschód od Gorlic. 
G łównym przedmiotem kultu jest obraz Pana Jezusa 
Ukrzyżowanego, umieszczony w wielkim ołtarzu w kościele pod 
wezwaniem świętego Jana Chrzciciela. 

Obraz ten otrzymał w 1682 roku hrabia Jan Wielopolski od 
papieża Innocentego XI. Po powrocie do Polski umieścił wizerunek 
w kaplicy dworskiej w swych dobrach w Kobylance. Wkrótce 
wokół dzieła zaobserwowano niezwykłe zjawiska, kilkakrotnie 
widziano nad kaplicą wielką jasność, tak iż wydawało się, że 
budynek płonie. W uroczystość Zielonych Świątek tegoż samego 
roku przeniesiono obraz do kościoła parafialnego. Cudowność wi
zerunku badały dwie komisje duchowne. 

W 1728 roku biskup krakowski 
Konstanty Szaniawski ogłosił obraz za 
łaskami słynący. Szczególną rolę san
ktuarium to odegrało w Galicji , 
ponieważ wierni mogli swobodnie 
do niego pielgrzymować. 

W 1930 roku parafię objęli księ
ża saletyni. W 1982 roku obcho
dzono jubileusz 300-lecia istnienia 
sanktuarium. Poprzedziła go pere
grynacja kopii cudownego obrazu 
po rodzinach parafii. 

Odpusty obchodzone są na Zesłanie Ducha Świętego (główny 
czterodniowy) oraz na Podwyższenie Krzyża Świętego (14.IX). 
Przybywają wierni z okolic Rzeszowa, Nowego Sącza, Gorlic, Jasła, 
a także liczne grupy pielgrzymów ze Słowacji i Węgier. 



Wąż • s�mbol PrzebieSłości 

Chociaż dzieci z wielką sympatią odnoszą się do małych, 
dużych cry nawet bardzo dużych zwierzątek, to raczej niewiele 
jest tych, które chciałyby mieć pełzającego przyjaciela. 
Dzisiaj węże - bo o nich tym razem mowa - dzieci 
najchętniej oglądają w ZOO lub czytają w bajkach czy 
baśniach o olbrzymich legendarnych wężach morskich. 

Nie zawsze jednak tak było. W starożytności 
węże były zwierzętami domowymi, tak jak dziś np. 

psy czy koty. Ich zadaniem było łowienie myszy 
i ochrona domostwa. Dzieci często bawiły się 
z nimi, nie czując lęku i wstrętu. 

Symbolika związana z wężem jest 

niezwykle bogata i różnorodna. Od naj
dawniejszych czasów występował on w wierze
niach religijnych, legendach i folklorze. 

Wat uważany był m. in. za symbol odnowy, 
wieczności, mądrości i płodności. Był też 
atrybutem Asklepiosa, starożytnego boga 
lekarzy i wyrażał uzdrowicielską moc. 

Do dzisiaj symbolem farmacji i medy
cyny pozostała laska z wijącym 

się wokół wężem. 
W chrześci

jaństwie wąż 

kojarzony jest ze złem, grzechem i szatanem. To właśnie postać węża 
przybrał szatan, gdy skusił Ewę do grzechu pierworodnego. Wtedy 
między szatanem a niewiastą (Maryją) Pan Bóg położył wieczną 
nieprzyjaźń. Stąd często na obrazach widzimy Najświętszą Maryję 
Pannę depczącą węża. Ten obraz jest symbolem pokonania szatana 
przez Maryję. Wąż jest również atrybutem wielu świę-
tych i proroków, nieodłącznie zaś kojarzony jest z 
postacią Mojżesza. 

To największy prorok i przywódca narodu 

wybranego. Urodził się w Egipcie w okresie 

prześladowań Żydów około roku 1250 przed 

narodzeniem Chrystusa. 

Bóg, objawiając mu się w gorejącym 

krzaku, wybrał go, aby wyprowadził Izraelitów 

z niewoli egipskiej. Wielkie znaki i cuda 

towarzyszyły Mojżeszowi, prowadzącemu 

Żydów do ziemi obiecanej, ale na szczegól

na uwagę zasługuje wydarzenie z Góry 

Synaj - przekazanie Dekalogu, czyli 

Dziesięciu Przykazań Bożych. 
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Pamiętajcie o dobrych 

postanowieniach 

na okres 

Wielkiego Postu. 

W czasie rekolekcji skorzystajcie z naszych propozycji: 

,,,. pomódlcie się więcej niż zwykle 

,,,. chętnie uczestniczcie w naukach rekolekcyjnych 

,,,. z radością pomagajcie innym 

,,,. włączcie się w akcję „Na Post '99 - 99 Dobrych uczynków" 

,,,. przeczytajcie jakąś ciekawą książkę lub czasopismo 

,... nie zapomnijcie o spowiedzi i Komuni świętej rekolekcyjnej 
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Wstań.wet swoje 
loże i chodź ! 
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Idź, obmyj się 
w sadzawce Siloe 
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.. .Wiem, że Bóg da 
Ci wszystko, o cokol
wiek byś prosił Boga 
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PromlJ.czek PIJ.ta: 

Wielu uważa, że klaryski to jeden z najsurowszych zakonów. Dlaczego ludzie tak sądzą? 
Siostra: Myślę, że dlatego ponieważ prawie wcale nie opuszczamy klasztoru. Nie wyjeżdżamy na 

święta Cl'f ferie, nie mamy urlopów ani wycieczek. Nie wyjeżdżamy nawet na pogrzeb najbliżsl.'jch osób 
z rodziny. Wyjątek stanowi prawdziwa konieczność np. ciężka choroba i leczenie w szpitalu, w celach 
naukowych. W określonym czasie, tj. I niedziela miesiąca, Adwent i Wielki Post nie mamy odwiedzin. Więcej 
czasu poświęcamy na modlitwę, wyciszenie, skupiamy się na Jezusie Chrystusie. Rodziny o tym wiedzą. 

Ile jest Sióstr i jak się Matka czuje? 
Siostra: Jest nas 34. Duchowo i fil.'jcznie czuję się dobrze, ponieważ jestem na swoim miejscu, które 
20 lat temu wybrał dla mnie Pan Jezus. Jeśli roślinka wzrasta tam, gdzie ją posadzili, to czuje się dobrze 

i owocuje. Modląc się i pracując, mówimy Chrystusowi ciągle o potrzebach świata. Dużo ludzi prosi nas o mod
litwę w różnych intencjach i trudach. Liczą na nas - nasze wsparcie duchowe. 

- W tym roku odwiedzi siostry Ojciec Święty Jan Paweł li. Czy siostry spodziewały się tej wizyty? 

\ Siostra: Niezmiernie się cieszymy, że Ojciec Święty zgodził się na kanonizację błogosławionej 
Kingi w Starym Sączu. Wiemy, że najczęściej takie uroczystości odbywają się w Rzymie. 

Wielu też ludzi mówiło, że kanonizacja będzie miała miejsce w Krakowie, a Ojciec Święty najwyżej na 
chwilę przyleci do Starego Sącza. Tymczasem będzie On gościł na naszej ziemi prawie osiem godzin. 

- Co chciałaby Siostra przekazać dzieciom, a szczególnie naszym czytelnikom? 

\ Siostra: Życzę dzieciom, aby stawały się coraz lepsze i by na prawdę były „promy�zkami dobra" 
w dzisiejszym świecie. Proszę także wszystkie dzieci o modlitwę za Ojca Swiętego oraz 

w intencji jego najdłuższej pielgrzymki do ojczyzny. Korzystając także z okazji pragnę wszystkie dzieci 
wraz z rodzicami zaprosić do Starego Sącza na urocl.'jstości kanonizacyjne naszej świętej Matki - funda
torki starosądeckiego klasztoru i innych kościołów południowej Polski. 

Serdeczne Bóg zapłać Matce Ksieni Sióstr Klarysek Teresie lzworskiej 
ze Starego Sącza, za miłą rozmowę. 
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MAlY POLIGLOTA* 

Polska 

!Qóra P,odzina? Jaki dzif dzie,P 

·Wczorcy·, dzisicy, jutro 

WJud'3 Wtłe,? Wlud tUUJ i3 today? 

Y�WW(UJ. fodtuJ, �-

Rosja 

Anglia 

h.'mop,,111 •me'? h.'ak:ot· u·11u11J1 
11111:.m? B•wpa. u·10,�m1 •. mnq,a. 

Queffe fieure est-i(? Q}1e(jour somme.Hwus 

aujourcf'fiui? J-fier1 aujourd'lz11i1 demain. 

Niemcy 

Francja 

Wie spot ist es? Welcher Tag ist heute? 
Gestem, heute, morgen. 

* Polialota to człowiek 

znający kilka języków obcych 
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KTO PYTA · NIE Bl�DZI 

Kornelia, kl. III 

Droga Kornelio! 

Pan Jezus głosił ewangelię o Królestwie 

Bożym. Nazywał je również Królestwem Niebieskim. Nauczał, że 

Królestwo Boże to miejsce wiecznego szczęścia, wiecznego przebywa

nia z Bogiem. To inaczej niebo, które przygotował Bóg dla wszystkich 

ludzi i do którego wszystkich zaprasza, bo jak mówił: ,,spodobało się Ojcu 

waszemu dać wam królestwo". (Łk 12,32). 

Ale Jezus głosił również, że od czasu, kiedy On przyszedł na ziemię, 

„królestwo Boże jest w was" (Łk 17,21) - to znaczy, że kiedy człowiek 

stara się na ziemi żyć „po Bożemu", święcie, to ma Boga w sercu i już 

wtedy kosztuje tego, co jest w niebie, w Królestwie Niebieskim. 

Dlatego Królestwo Boże polega także na tym, by w ich życiu Bóg 

był najważniejszy. I o to modlimy się codziennie w modlitwie „Ojcze 

nasz" - ,,Przyjdź królestwo Twoje". 

Kornelio! 

Staraj się wszystko czynić, aby Bóg królował w Twoim sercu 

i w sercach innych ludzi. 

Ksiądz Grzegorz 

CT'�'.'"""""'', ,, ,,, , ,,, , , , ,, '<<' //.'.'.C , , , ,,,, ,,,. '� 

Uczynki miłosierne 
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StraPionYch 
. , 

Pociesz ac 

Chociaż tak często ludzie życzą sobie 

radości i uśmiechu, to jednak możemy 

spotkać ludzi smutnych, zmartwionych, 

zatroskanych. Pan Jezus nazywa ich "stra

pionymi" i zachęca nas, abyśmy ich pocieszali, 

podnosili na duchu, dodawali im nadziei. Jeszcze 

ważniejszą rzeczą jest, abyśmy swoim 

zachowaniem nikogo nie martwili. 

- był bardzo zmartwiony, 

bo w czasie wycieczki 

zepsuł mu się rower. 

• nie zwaźa)ć\c na 

nieszczęście kolegi 

be'ztrosko pojechała 
do domu. 

- zostawił 

kolegę, ale dal 

znać Jego tacie. 

Beata 

- został z kolegć\ 

I wracał z nim na 

piechotę do domu. 

Mirek 

, 
Kto Postąpił najwłaściwiej • 

Marcin 



Nauczyciel pyta ucznia: 
- Jakie znasz środki piorące ? - Pasek mojego taty - pada odpowiedź 

Nadesłała Justyna r. Sromowce 
Wyżne 

a ać tacie przy 
łaś chce porn g 

I ·1a oostaie 
- 111,eszzan · remoncie 

- rornalui o1<.na -
puszkę farby. 

rnówi tato. . '--\opiec pyta: 
. . czasie c11 

ro ia\zirns . orna\ować ? 
- Czy rarnY tez p 

(brak podpisu) 

• 

. dc.zas \,ąpie\i, 
- rab1a po 

/11\a\a Kasia roz 
\ Dziadek 

dą doko a. 
chlapiąc wo .. dziewczynkę, 
próbuie usp�1zo1\

oszącyrn tonem: 
wreszcie rnow1 p 

I 
- /11\isiu, nie chlap . 

odczas zabaVI/Y 

Następnego dnia p
t ·1ą co ·1akiś czas 

. · rzys a . · ry Kasia i Krzys p 
g\ówk1 do go 

. u podnoszą 
w rnie1sc , . d - a _ wo\a\ą 

c na dz1a z1 
i - patrzą . _ /11\isiu, 
b\aga\nyrn tonern-

n i e c h i a P \ 

• 

Bliźniaki - Kasia i Krzyś - bawią się 
pod opieką dziadka na trawniku przed 
domem, na leśnej parceli. Słońce zniża 
się ku zachodowi na polanie zalega 
głęboki cień. 
- Dziadziu, pilnuj dzieci, robi się ciem
no !- wola przejęty chłopczyk. 

Przekazał 

• p. Zygfryd B. z Krakowa 

Af!@!!:prMJ� 
/l!i1rfl�!i� d Wrfl�!i�J 

Gdy cię „ Promyczku" zobaczyłam 

Gdy sikorka -::,imą óvierka to się ucieszyłam. 

Już promyczek do nas zerka. A gdy cię czytałam 

Alicja Dobosz z Grybowa to się uśmiałam 

Emilia Bielak z Kolonii Góry 

Krystyna - imię pochodzenia 
łacińskiego, wywodzące się od 
przymiotnika christinus - co zna
czy - Chrystusowy, chrześcijański. 
W Polsce imię to nadawano 
dziewczynkom już w XIII wieku . 
Znamy Św. Krystyna z Tyru 
poniosła śmierć męczeńską w obro-
n ie wiary w pierwszych wiekach 
chrześcijaństwa jako 10-letnia dziew
czynka. Jest ona patronką młynarzy. 

Krysie swoje imieniny 

obchodzą: 

18.1, 14.11, 13.111, 

24. VII, 6.XI. 

Józef - imię pochodzące 
od hebrajskiego słowa "josef' 
co znaczyło: niech doda, przymnoży. 
W Polsce imię to znane było już w średniowieczu . 
Kościół czci świętych o tym na czele ze św. Józefem Oblubieńcem Maryi 
i Opiekunem Pana Jezusa. 
Św. Józef jest patronem Kościoła powszechnego , wielu zakonów, miast 
i państw, a także patronem robotników, rzemieślników, małżonków, rodzin 
i dobrej śmierci. 
W polskiej tradycji ludowej w dniu św. Józefa naprawiano gniazda bocianie 
i wkładano do nich "na szczęście" drobne pieniążki. 

Imieniny Józefa obchodzimy 19. III. il.V 



Dziękujemy bardzo 

za nadsyłane prace 

1 przepraszamy, 

że nie wszystkie 

mogą by( publikowane. 

Prosimy o dużo 

,vcze§niejsze 

nadsyłanie prac. 

Redakcja 

Rysowała: 
Beata Koza, kl. IV 

Rys. 

Rys. 
Karol 

Sulkowski, 
kl. V - Jasień 

Tomasz Klimek, 
kl. V - Bobowa 

Dziękujemy bardzo za wyjątkowo duże zainteresowanie 

naszym kalendarzem i równocześnie przepraszamy, 

że tak długo musicie czekać na naklejki, ale wynika to 

ze względów technicznych. Nie martwcie się! 

Naklejki wraz z kalendarzem już wkrótce 

otrzymacie drogą pocztową. 



Wypisz numery rysunków, 

na których przedstawione 

są zwiastuny wiosny. 

Nagrody ufundowane 

zostały przez: 

Przy pomocy różnych materiałów 

wykonaj zaproponowaną 

przez nas palmę. 
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w I p o I 

A N I D R 

w M J C A 

I J E A J 

F p I H L 

B A R T Ł 

E T p o M 

M o A T B 

L J o A K 

T ś A A D 

K s z A 

J C K u D 

o J T E R 

R z A E J 

K B u B N 

D N T B I 

I o A L p 

o M I E J 

z A K s z 

E u s I z 

I G u B C 

E u ż s z 

M A o z N 

E A s z H 

Poskreślaj litery tworzące imiona 12 apostołów 
(poziomo) a pozostałe czytane pionowo utworzą hasło. 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 

z „Promyczka Dobra„ nr f 

Uczynki miłosierne co do duszy: 
Najwłaściwiej postąpi/ Darek. 

NAGRODY WYLOSOWALI: 
Hasło z krzyżówki: Styczeń 

Na spotkanie dzieci z Ojcem Świętym 
Paulina Pawlik - Kalwaria Zebrzydowska 
Dorota Nocoń - Poronin 

2 .01.2000r. do Rzymu pojadą: Edyta Janur - Nowy Sącz 
Filip Dziedzic - Nowy Sącz 
Anna Marchlewska - Brzesko 
Marcin Sopata - Nowy Sącz 

Łukasz Zachara - Mielec 
Mateusz Potyrała - Jasio 

Gratulujemy! Życzymy wytrwałości pozostałym. Jeszcze raz przypominamy, 
że losujemy tylko te kartki, na których umieszczone są wszystkie rozwiązania. 

Rozwiązania prosimy 

padsyłać na kartkach 

pocztowych 

do końca miesiąca. 

Plac Kolegiacki 1, 
33-300 Nowy Sącz 

tel.:(018) 443-44-00 
fax: (018) 442-10-00 

VVydawany za zezwoleniem 
l'.ładzy duchownej. 

UWAGA! 

„Promyczek Dobra" w prenumeracie 
pocztowej i w kioskach RUCH-u, � 
_ na terenie całego kraju ,,�uv 

Zasady prenumeraty: 
1 egz. - 1,50 zł+ koszty wysyłki 

1 O egz. i powyżej - 1,20 zł (koszty wysyłki ponosi redakcja). 
Aby zamówić nasz miesięcznik, wystarczy zatelefonować pod numer: 

(0-18) 443-44-00. Pieniądze prosimy przesyłać na konto: 
BPH S.A. o/Nowy Sącz, nr 10601507-77510-27000-460101. 

Redakcja: Marta Gródek-Piotrowska, Sylwia Hyży, Milenia Malecka-Rogal, 
ks. Andrzej Mułka (red. nacz.), Zofia Śliwowa, s. Berta Zybura BDNP 

Współpraca: Anna Kosowska, ks. Grzegorz Rzeźwicki. 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy:© '99 by ICS Studio (018) 442-32-28 
Druk: Drukarnia Kolejowa w Krakowie, ul.Bosacka 6 tel./fax (012) 421-08-20 



Błososławiona 

Aniela Salawa 

Aniela przyszła na świat 9 września 1881 roku w wielodzietnej, 

ubogiej rodzinie chłopskiej we wsi Siepraw pod Myślenicami. 

Rodzina jej była bardzo pobożna: nie zaniedbywała wspólnej mod

litwy, nabożeństw, czytania książek i czasopism religijnych. 

Aniela ukończyła tylko dwie klasy szkoły podstawowej, ponieważ 

musiała pomagać rodzicom w gospodarstwie. 

W 1897 roku wyjechała do Krakowa, tam też podjęła pracę jako 

służąca. 

Trzy lata później przystąpiła do Stowarzyszenia Sług Katolickich 

Św. Zyty. którego zadaniem było niesienie pomocy służącym. 

W 1912 r. Aniela Salawa wstąpiła do Ili zakonu św. Franciszka 

i złożyła śluby zakonne. 

Podczas r wojny światowej niosła pomoc i wsparcie rannym 

żołn erzom. 

Qężko zachorowała i ostatnie pięć lat życia spędziła w nędzy 

i chorobie. Swoje cierpienia ofiarowała Jezusowi jako wynagrodzenie 

za grzechy świata. W tym czasie też wiele się modliła, czytała. 

Otrzymała łaskę stygmatów (znaki ran Chl)'stusa). 

�;,.. Zmarła 12 marca 1922 roku w szpitalu św. Zyty w Krakowie. 

t 3 sierpnia 1991 roku na Rynku w Krakowie Ojciec Święty Jan Paweł li 

ogłosił ją błogosławioną. 
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