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RZ Y M to jedno z najpiękniejszych miast świata zwa-
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ne "Stolicą chrześcijaństwa". Początki tego 
miasta położonego na siedmiu wzgórzach sięgają VIII wieku przed 
narodzeniem Chrystusa i owiane są pięknymi legendami. 

W pierwszych wiekach po Chrystusie zostało ono uświęcone 
męczeńską śmiercią wielu chrześcijan, a obecność św. Piotra, któ­
rego Chrystus wybrał Swoim następcą, jego nauczanie i śmierć 
przez ukrzyżowanie (głową w dół) sprawiły, że Rzym stał się sie­
dzibą papieży. 

W tym pięknym, kilkumilionowym mieście znajduje się wiele 
ciekawych miejsc, chętnie i licznie odwiedzanych przez pielgrzy­
mów z całego świata. Do najbardziej znanych należy Watykan, 
a zwłaszcza Bazylika św. Piotra wzniesiona na jego grobie. Chętnie 
odwiedzane są również ruiny amfiteatru (Koloseum) i pozostałość 
po rynku (Forum romanum), gdzie męczono pierwszych chrześcijan. 

Dla wielu ludzi, nie tylko chrześcijan, Rzym 
jest najpiękniejszym miastem świata, które 
każdy chciałby w swym życiu zobaczyć. 
Być może i Ty kiedyś tam zawędrujesz ... 

Afoa[itwa 

przea posifk.jem 
n.� . Al. / ,�o..,ę �e CWOli,. 
(!JJ e,efJ:j,e pacl,,o.d1i �Iw. 
ca mam,. S�c fM4-, diak.. 
P"-tuunłf eif, pa41o� te 
J.a4'f, 4" nam. łUlf4 nie �­

kk> pajfFie#ua· 

po posiftu 
�3":elutf

eHUJ: <Jolue, {!)m,e, 3ca io., 
r �In�� ffCl:e 
�fe:tc nad, �i 
�- Poma<;,a,j nam wlaJ.ciwi.e 
�'1444 1 ieya, CG � na, 

j,i,emi, !utJ.łlUf � ue



4 

_,-

MODLITWA PIERWIOSNKA 

Zbudziłeś mnie, dobry Boż·e. 
Dotknąłeś mnie słonecznym 

promieniem 
i wtedy poczułem żar 

Twej miłości. 

Powróciło pragnienie życia ... 
Nie czekałem - przebiłem śnieżną 

pierzynQ 
·. i ujrzałem Ciebie w wiosennej szacie.

Jakże kochasz mnie Panie!...

� Wyróżniłeś mnie spośród innych
kwiatów, 

� bo to ja, pierwiosnek, mogę
pierwszy uśmiechać się do Ciebie 

Polanie wodą ma nam sprawiać 

radość. I rzeczywiście, radośni 

jesteśmy, gdy uda się nam kogoś oblać. 

Nie narzekamy, a nawet cieszymy się, gdy ktoś nas troszkę 

pokropi. Ale czy wszyscy w śmigus-dyngus są weseli? 

Czy ktoś przeze mnie nie jest smutny?' 

"Podnieś tutaj swój palec 

i zobacz moje ręce. 
Podnieś rękę i włóż ją do mego boku, 

i nie bądź niedowiarkiem, 
lecz wierzącym!" 

(J 20, 27) 

TOMASZ 

NIEDOWIAREK 

Wydarzyło się to już po zmartwychwstaniu Pana Jezusa. 
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Wieczorem, tego samego dnia kiedy Pan Jezus zmartwych­
wstał, wszyscy uczniowie siedzieli w zamkniętej sali. Nagle 

wśród nich, mimo iż drzwi były zamknięte, zjawił się Pan 
Jezus. Wszyscy bardzo się ucieszyli. Jednak wtedy pośród 
uczniów nie był Tomasza. Gdy potem apostołowie opowiada­
li mu o tym wszystkim, on nie chciał im wierzyć. Mówił, że 
dopiero wtedy uwierzy, gdy własnymi rękami dotknie Jego 
ran. 

Za tydzień Jezus powtórnie ukazał się uczniom. Pozdro­
wił zebranych, a następnie zwracając się do Tomasza powie­
dział mu, aby dotknął Jego ran i nie był już niedowiarkiem, 
lecz człowiekiem wierzącym. 

Błogosławieni, którzy nie widzieli 

a uwierzyli. 
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KOS2YCZEK NA SWIĘCONE 
1 Jeżeli chcesz poświęcić pokanny na 
wielkanocny stół w koszyczku zapropono­
wanym pnez "Promyczek", możesz go jesz-

„ 1 cze pomalować różnymi kolorami, następnie 
W}'tnij poszczególne elementy kartonu (ko­
szyczek, zajączka, ogonek z brzuszkiem ), 
zagnij kartonik wzdłuż lini przerywanych, 
a zakreskowane pola przyklej do sąsiedniej 
ścianki koszyczka. Pnez wskazane otwory 
pzreciągnij tasiemkę (ok. 120 cm), która 
zarazem będzie rączką koszyczka. Ogonek 
z brzuszkiem włóż we właściwe nacięcia 
i... koszyczek z zajączkiem już gotowy! 

Uwaga: kratki z kółeczkami w dęnku 
pokoloruj na czerwono. 
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NATNIJ 
BRZUSZEK 
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l Alleluja 

Alleluja - hosanna
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sercu 
Gdy Marie trzy do grobu szły, 

Grób pusty ujrzały z żalem. · 
t Rzekł im Anioł Stróż:

"Nie martwcie się już, 
t bo dziś Chrystus
t zmartwychwstał

1 
nam w chwale". 

Agnieszka kl. IVa t

KONKURS 

Narysowane obok jajko zamień 
w pisankę, następnie wytnij i 
prześlij na adres redakcji. 
Najciekawsze pomysf y będą 
nagrodzone. 
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NASZE ŚWIĘCONE 
Pięknym, starochrześcijańskim zwyczajem, podtrzymywanym do 
dziś w naszych rodzinach, jest zwyczaj święcenia pokarmów 
w Wielką Sobotę. 
Do poświęcenia możemy przynieść wszystko, co nam służy za po­
karm, ale niektóre potrawy mają głęboką wymowę np. chleb i pie­
czywo mówią, że Pan Jezus został z nami pod postacią chleba, 
wędliny przypominają Baranka Paschalnego, chrzan i sól przywo­
dzą na myśl gorzkie zioła zpożywane przez Żydów w czasie Paschy, 
a jajka (kolorowe pisanki) są symbolem nowego życia, które daje 
nam Zmartwychwstały Chrystus. 
W niektórych miejscowościach zachowała się piękna tradycja dzie­
lenia się święconym z potrzebującymi (do wystawionych koszy od­
kładamy coś dla biednych). Miłym zwyczajem jest również ofiaro­
wanie swoich najpiękniejszych pisanek tym, których się kocha 
(rodzicom, krewnym, nauczycielom, koleżankom czy kolegom) 
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COŚ NOWEGO J Niezwykłą pomysłowością wykazali

• się chłopcy ze Szkoły Podstawowej

nr 18 w Nowym Sączu, z klasy III g. W okresie świąt Bo­
żego Narodzenia chodzili po kolędzie i otrzymane pie­

niądze przeznaczyli na misje. 

KTO PYTA -- NIE BlĄDZI f 

Cz:y m<vŻna, WJ� cLn,Uv
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Drogi Adamie! 
Jeżeli ktoś przyjął 

Komunię Św., a później 
- w tym samym dniu - u­

czestniczy w całej Mszy Św., 
może po raz drugi przystąpić 

do Komunii, aby jego uczestnictwo 
w Ofierze Chrystusowej było pełne. Przy okazji chciałbym Ci 
przypomnieć warunki godnego przyjęcia Komunii Świętej: 

- trzeba być w stanie laski uświęcającej
- zachować post eucharystyczny
- przygotować się przez modlitwę na spotkanie z Jezusem

'J::4,t4d1 f}41eet4t 

Bardzo lubię ten świąteczny dzień. Wszyscy 
wtedy są razem. Mój brat przyjeżdża na 
niedzielę do domu, bo cały tydzień mieszka 
w internaci_e. 
Jest dużo wesołych chwil. 

Najczęściej do obiadu każdy zajmuje się 
swoimi- sprawami. 
Mama gotuje obiad, tato czyta gazety, a my 
z bratem czytamy, ale więcej robimy hałasu. 
Po obiedzie idziemy na spacer. 
Po powrocie jestem już tak 
zmęczony, że myślę tylko 
o spaniu.

Krz szlo 3b 

Gdy rano 
wstaję, modlę 
się, myję i ubieram 

Dzień, 
którv dał 

__,. nam Bóe 

13 

W niedzielę 
lubię również 

oraz jem śniadanie. Następnie 
idę do kościoła, a potem na 
cmentarz. Po powrocie do domu 
oglądam kino teleranka, a póź­
niej razem ze siostrą kończę 
odrabiać zadanie oraz pakuję 
się do szkoły. Jem obiad, 

odwiedzać babcię 
i swojego kuzyna Mateusza, 

a potem bawię się na świeżym 

powietrzu lub idę na spacer. 
Anna, kl 4b. 

z którym bardzo lubię się bawić 
Mateusz ma dużo fajnych 
zabawek. Często bawimy się 
w szkolę i ja uczę go czytać, 
gdyż on jeszcze nie chodzi 
do szkoły. 

Przemek, 3b. 
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RozSYPANKA 
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Zmień kolejność liter w poszczególnych rzędach tak, by utworzyły 

siedmioliterowe wyrazy. (Dla ułatwienia zaznaczono pierwszą literę) 

• 

Z=Z 

Odszukaj w liście św.Pawta do 
Kor�ntian nastepuj ące zdanie: 

"A jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, 
daremne jest nasze nauczanie, próżna 
jest także wasza wiara. 

Poda' rozdziaf i werset. 

Warunki prenumeraty 

Począwszy od kwietnia "Promyczek" mogą zaprenumer­

ować także osoby indywidualne. 

Cena 1 egzemplarza 3.000 zł + koszt wysyłki. 

Zamawiającym powyżej lC egz. udzielamy 10% rabatu 

i redakcja ponosi koszty wysyłki. Zamawiając prosimy 

o wpłatę odpowiedniej k.-woty na cały k.-wartał np.

1 egz ... 3x3.000=9.000+koszt wysyłki (7.500)

10 egz.- 30x3.000=90.000+koszt wysyłki (7.500)

20 egz.- 60x3.000=180.000-10%=162.000 zł
Pieniądze prosimy przesłać na adres redakcji przekazem 

pocztowym. 

Wszystkim dotychczasowym Czytelnikom dziękujemy za 

współpracę i przepraszamy za niedociągnięcia wynikające 

z różnych przyczyn. 
Rodzicom, wychowawcom a zwłaszcza katechetom niezmiernie wdzięczni będziemy za 
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