


KALWARIA
268R2YDOWSKA

Najczgsciej spotykanymi, chociaz
nie jedynymi sanktuariami czyli miej-
scami, gQdzie ludzie chetnie przyby-
waqjq, aby sie modli¢, sq sanktuaria
maryjne. Spotkad réwniez mozemy
miejsca, gdzie szczegdlnie czci sig
Pana Jezusa. Ciekawymi wsrdd nich sq kalwarie - miejsca przypo-
minajgce meke Zbawiciela. Najstarszg z polskich kalwarii, wzoro-
wanqg na jerozolimskiej drodze krzyzowej, jest wznoszona przez
prawie dwa wieki - Kalwaria Zebrzydowska (1600r. - 1800r.)
Na okolicznych wzgdrzach i dolinach rozmieszczonych jest 48 kaplic.
Pielgrzymi, odprawiajqc tzw. Drézki Meki Paniskiej, nawiedzajg 26
kaplic i rozwazajg meke Pana Jezusa, w pozostatych 22 kaplicach
rozmyslajg o bolesci i chwale Matki Bozej.

Naojwiecej wiernych przybywa w  Wielkim Tygodniu , kiedy to
miejscowi zakonnicy - bernardyni w ciggu 3 dni  przedstawiajq
Misterium Meki Pahskiej oraz w sierpniu na Uroczystosé Uniebo-
wzigcia Najswiegtszej Maryi Panny, ktéra w tym miejscu  takze
odbiera szczegdlng czesd.

Na wzdér Kalwarii Zebrzydowskiej réwniez w innych
regionach Polski powstaty podobne sanktuaria.
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® "Kiedy poScicie, nie
Mﬂdlltwa psa ﬂgPOdGWegO bgdZcie posepni jak obitudnicy.
e e B T Przybierajq oni wyglgd ponury,
aby pokazaé ludziom, ze poszczqg.”
/Mt 6, 16/

TWOJ WIELKI POST

Pewnego dnia Pan Jezus zobaczyl mnéstwo
! - ludzi , ktérzy chcieli Go stucha¢. Wyszedl wtedy
na gor¢, aby wszyscy mogli Go widzie¢ i slyszec,

i zaczal mowi¢ kazanie. Wszyscy sluchali go bar-
dzo uwaznie. Najpierw opowiedzial im, kiedy czlo-

Gdy dzieci patrza na mnie,
wiek moze by¢ naprawde¢ szcz¢sliwy. Potem po

nieraz mi wspolczuja.

Czesto widzial mnie na uwiezi;
mam zalozony kaganiec

albo jestem uwigzany na laiicuchu.
Dla mnie tez jest to przykre.
Wiem jednak, ze tak by¢ musi,

bo moglbym komus zrcPi¢ krzywde.
Ale mimo tego, ciesz¢ :ig,

ze moge¢ sluzy¢ moim _ospodarzom.
Oni darzg mnie wielkim zaufaniem!

kolei wyjasnial 10 przykazan Bozych. Na koniec
nowiedzial rowniez, jak powinien zachowywac¢ si¢
czlowiek, ktory posci. Taki czlowiek powinien by¢
zawsze usmicchnig¢ty, a o jego umartwieniu powi-
nic.n wiedzic¢ tylko Pan Bog i on sam.

c.asie Wielkiego Postu na pewno wyzna-
czyle$s sobie jakies umartwienie. Moze nie beg-
dziesz jadl slodyczy, nie be¢dziesz zbyt cz¢sto o-
gladal telewizji, albo moze postanowisz sobie, ze

bedziesz staranniej odrabial lekcje, chetniej stu-
chal rodzicéw, pobozniej si¢ modlil. To bardzo

dobrze, ale...
+ Czy umiesz radosnie i z uSmiechem na tworzy posci¢ dla pono Jezusa?

Nie daj si¢ zwycic¢czaé¢ ziu,
ale zlo dobrem =zwyciczaj
(Rz 12,21)




DROGA KRZYZOWA DILA CIEBIE

Mozesz ja odprawic¢ (poboznie przeczyta¢) w domu lub w koscicle

Przez chwilg cheg przypomniec sobie, Panie Jezu, jak wiele wycierpiates za moje grzechy, niosac na
Kalwari¢ cigzki krzyz. Modlac si¢ w czasie tej Drogi Krzyzowej, cheg Ci dzigkowac za Twa mitosé
i przeprasza¢ za grzechy moje i moich kolegéw.

Ktéry$ za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

STACJA 1 Zli ludzie postanowili zabi¢ Pana Jezusa. Przyprowadzili Go do Pitata. Robili
Pilat skazuje wszystko, aby on wydat wyrok na Zbawiciela.
Pana Jezusa na $mieré.  DZiecCi tez niekiedy chcg zrobi€ co$ zlego i upierajg si¢, by rodzice im na to
pozwolili.
Przepraszam Cig, Panie Jezu, za tych uparciuchdw.

Byt taki zwyczaj, ze skazarncy sami dzwigali krzyz, naktérym umierali. Tak tez
zrobiono z Panem Jezusem. Nikt nie przejmowat si¢ tym, ze byt On wcze$niej
biczowany i ledwo stal na nogach.

Podobnie i my, tyle razy nie zauwazamy zmg¢czeniainnych ludzi, nie obchodzi
nas ich cierpienie.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze nie widz¢ zmgczenia innych ludzi.

STACJAIL
Pan Jezus
przyjmuje krzyz.

Moze wielu z nas dziwi sig, Ze zaraz na poczatku Pan Jezus upadt pod cigzarem
krzyza. Ten pierwszy upadek u$wiadamia nam, jak bardzo Pan Jezus byt
wyczerpany.

STACJAII

Pan Jezus pierwszy raz
pod krzyzem upada.

Nie wiemy doktadnie, gdzie Maryja przebywata, gdy pojmano STACJAIV.
i przestuchiwano Pana Jezusa. Dowiedziata si¢ jednak o wielkim nieszczg¢sciu Pan Jezus spotyka
i strasznej niesprawiedliwosci, ktdra spotkata Jej Syna. Swg Matkg ukochana.

Rodzice zawsze chcg byé blisko dzieci, wszystko o nich wiedzieé, a dzieci tak
czgsto ich oktamuja.
Za wszystkie moje ktamstwa wobec rodzicow przepraszam Cig, Jezu.

STACJA V Wicll{ z nas zz_lzdroﬁci _Szymonowi.' ze r_niai on to szgzqécie i pom.agal
Szymon z Cyreny Zt_;awxcxelow: mc_éé krzyz na Kalwapq. \Mclu z nas chciatoby by¢ na jego
pomaga Panu Jezusowi. Miejscu. A przeciez Pan Jezus powiedzial: ,,Co uczyniliicie dla drugiego
czfowieka, 10 samo zrobiliscie dla Mnie”.
Wkoto nas tylu ludzi. Nieraz czekajq na nasza pomoc. My jednak nie chcemy
tego zauwazyc.
Zato wlasnie, ze nie pomoglem innym, przepraszam Cig, Panie.

Tylu ludzi patrzyto, jak zmg¢czony Jezus dzwigat krzyz. Niekt6rzy wspétczuli STACJA VL
mu, bo wiedzieli, ze niesprawiedliwie cierpi. Przeciez On byt dla wszystkich Weronika ociera twarz
taki dobry. Nikt nie ulzyt Panu Jezusowi. Dopiero Weronika odwaznie Panu Jezusowi.
wystapita i otarta spocong, zakrwawiong twarz Zbawiciela.

My tez nieraz moglibySmy innym pomdc, ale boimy si¢, kr¢pujemy, a moze

nawet wstydzimy.

Za zmarnowane okazje, by zrobi¢ co$ dobrego, przepraszam Cig, Jezu.

STACJA VII Krzyz naprawdg¢ byt ci¢zki. a i droga nietatwa. Najpierw biegta waskimi
Pan Jezus uliczkami z géry na dét. potem byto wiele schodéw i w koricu trzeba si¢ byto
wspinaé¢ do gory. Nie moga nas dziwi¢ upadki Pana Jezusa.

My tak cz¢sto $miejemy si¢, gdy komus$ co$ si¢ nie uda. a tymczasem to nie
takie proste - robi¢ wszystko dobrze.

Poméz mi, Jezu, by¢ bardziej wyrozumiatym dla innych.

drugi raz upada.

Jak to dobrze, ze znalazto si¢ trochg kobiet, ktére wspétczuty cierpiagcemu
Zbawicielowi. On jednak. dzi¢gkujac im za okazane wspoélczucie, przypomniat,
ze to grzechy ludzi sq przyczyng Jego meki.

A my tak cz¢sto zapominamy. ze nasze grzechy sprawiaja bdl Panu Jezusowi.
Przebacz mi, Jezu, Ze jestem taki nieczuty.

STACJA VIIIL.
Pan Jezus pociesza
placzace niewiasty.

Nie wiemy doktadnie, ile razy Pan Jezus upadt. Wiemy jednak, ze po kazdym
upadku powstawat i wytrwale szedt. aby nas zbawic.
Panie Jezu, naucz mnie wytrwatosci, a gdy upadng¢, pom6z mi powstac.

STACJA IX

Trzeci upadek.

Okrutni kaci zdarli z Ciebie ubranie. Ale nie zostawili Cig catkiem nagiego. Nie STACJA X.
pozwalato im na to prawo. Pan Jezus z szat
Przy tej okazji pragniemy tak bardzo przeprasza¢ Cig, Jezu, za to, Ze nie obnazony.

wstyd/imy si¢ patrze¢ na brzydkie sceny.
Proszy Cig, Jezu, by w naszej telewizji nie pokazywanmo bezwstydnych
filmow.

Tyle razy patrzymy na Pana Jezusa przybitego do krzyza. Kazdy z nas moze
zobaczy¢ tak cierpiacego Zbawiciela nie tylko w kosciele, ale takze w domu,
naulicy, czy w szkole.

Dzigkujg ci. Jezu, za to, ze w tylu miejscach Twdj krzyz przypomina mi, ze
mitowac Ciebie - to mitowac innych ludzi.

STACJA XI

Przybicie do krzyza.

Zanim Pan Jezus skonal, cierpigc okropnie, pomyslat o Swoim Ojcu, o Swoich STACJA XIIL
bliskich, a takze o tych, ktérzy Go megczyli. .. Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, Smieré¢ Pana Jezusa.
co czyniq” - to ostanie stowa Jezusa.

Panie, naucz mnie przebacza¢. bym mégt modli¢ si¢: ,,Odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom™.

Martwe ciato Pana Jezusa oddano Maryi, ktéra z mitodcia przytulita je do
siebie, tak bardzo kochata Swego Syna.

Ona uczy nas, by$Smy tez kochali Jezusa.

Panie, kazdy z nas przyjmuje Twe ciato.

Zato, ze czasem zapominamCig przyjac z mitosciq - przepraszam Cig goraco.

STACJA XIII

Zdjecie z krzyza.

Dobrzy ludzie z szacunkiem ztozyli Ciato Pana Jezusa w grobie, ale On STACJA XIV
niedtugo tam pozostat. Trzeciego dnia zmartwychwstat.

My tez wierzymy, ze nasze ciata pochowane w grobach, na koficu $wiata
zmartwychwstang.

Prosz¢ Cig, Jezu, bym spotkat si¢ z Toba w niebie.

Zlozenie do grobu.

Dzigkuj¢ Ci, Panie, ze przez chwil¢ mys$latem o Twej mgce. Pomé6z mi, bym ch¢tnie rozwazat, ile Ty
dla mnie wycierpiate$. Dzigkuj¢ za wszystkie taski, ktére w czasie tej modlitwy na mnie sptynety.
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5. Szymon z Cyreny pomaga P.J.



Dbecme pracape na m[y'aalé 226 ,és’/ézy
a%aey’aﬁrdw/, 837 fgﬁtﬁ/rdw za,golrlyaré,
57 braci, 420 sustr zakomych i 79 osib
swicckich, W roku 7990 zmarts 75 osib
pra zy'qaya,é na terenack m[f%’/rya/é,

a /)/‘ze.s’taﬁ pracowaé 66 0898,

/ Informacje z 31.12.1990r.
za: "Idzcie na caly swiat"/

KTO PYTA - NIE BtADZ| !

Droga Agnieszko !
- Czarna barwa ma wiele symbolicznych
znaczen. Miedzy innymi oznacza zalobe.
‘ 5 W Sredniowiecznym chrzescijanstwie-jak
W W ,))(NDXZ podaje Wtadystaw Kopalinski w "Stowni-
] % * ku symboli”- czarny kolor byt symbolem
pokory, skromnosci oraz pogardy dla do-
czesnego Swiata. Tak wiec i czisiaj czar-
ny stréj duchownych ma przypominaé in-
nym ludziom, i im samym, o przemijalno-
Sci rzeczy ziemskich.

Ratady Janwsy
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PSALM 51, 3-6

Zmituj sie nade mnq, Boze,

w swojej taskawosci,

w ogromie swego mitosierdzia
wymaz mojq nieprawosé!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczys¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojq nieprawosé,
a grzech mdéj

jest zawsze przede mnq.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed
tobq...

x x x
Rekolekcje to czas, kiedy wiecej powinnismy
pomyslec o Bogu.
Od ubiegtego roku w czasie rekolekcji nie ma

zaje¢ szkolnych. Masz duzo wolnego czasu.
lle chwil poswiecasz Bogu?

Bede grzeczny w kosciele
Ziobig co$ dobrego

Dzien |

| |+{|+

[+

D 0 A I I Przeczytam:*Droga kizyzowa dia Ciebie*
Zien Odmowig: Ojcze nasz. 10 Zdrowas Maryjo. Chwata Ojcu [ +

Pokoloruje Droge Krzyzowq [+ -
wangelii tukasza e

Dzien Ill Peecyiam 2

opis meki Pana Jezusa rozdz. 23

Gdy wykonasz zadanie, prostokqt pornoluj na czerwono.



Co§ dla artystéw|

Wyszukaj rzeczy 1aczgce sie z Meka Parnsks
i ich nazwy wpisz do odpowiednich kratek.
Dla utatwienia, podano niektére litery.
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5] W O blaly VY brazowy
PIJ— ; < ity ® czarny
LABIRYNT u j—L‘ 0 il 2 granatowy ) rézowy
PrzejdZz przez =
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> | 1 ol Zagadka: Co jest w niebie rekg ludzks uczynione?
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Czytaj i kochaj[[x

Odszukaj w Ewangelii do czego
szatan Kusil Pana Jezusa?

s

Wsrod prawidtowych rozwiazan zostang rozlosowane nagrody ksiazkowe

Rozwigzanie rozrywek umystowych z Promyczka nr. 1
1. Ukladanka: Bez pracy nie ma kotaczy
Jak wielka rado$¢ daje pokonanie trudnosci
2. Krzy?6wka: USmiech jest dobry na wszystko
3. Rebus: Sopot 4. Konkurs bibljjny: £k 22,40 lub btk 22,46

Nagrody wylosowali: Katarzyna Kotowicz z Bochni i Krzysztof Zygmunt
z Nowego Sacza.

KOCHANI MLODZI PRZYJACIELE!

Cicszymy sig¢ bardzo, zc nawigzata si¢ pickna wspolpraca
micdzy Wami, a ,, Promyczkiem”. Do konca lutego przyszty
83 listy z odpowicdziami (wigkszo$¢ z nich byta prawidlowa)
i 12 z r6znymi propozycjami. Nicktore z nich bgda
wykorzystanc w najblizszych numcrach. Prosimy, aby
propozycjc byly przygotowywanc samodziclnic lub pod
czyim$ kicrunkiem (mamy, ksigdza, wychowawczyni).
Unikajcic odpisywania z innych gazetek lub ksigzek!
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