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4 Bf1żeJ f"ana Jezusa - Karecneza :,1osrry "aTar"'yny 

, 

Piękne Swięta Bożego Narodzenia przypominają nam, 
że ta wielka radość z obecności Jezusa wśród nas trwa 
w codzienności. Szczególnie możemy jej doświadczyć 

niedzielnej Mszy Swiętej i we wzajemnej miłości. 

raźcie sobie, co by było, gdyby każdy z nas 
lko uczył się i pracował? Jak długo 

yście bez snu, odpoczynku, zabawy 
lę, że już po kilku takich dniach 

wszystkim płakać! 

buje odpoczynku. 
:,Ym Dobry Bóg, 

,,Pamięt8j, 
aoyś d:Zień święt� 

świ,cił" 

iedziela i święta, które obchodzimy 
w rodzinie, maj(l nam pomóc być bliżej 
Pana Boga i siebie nawzajem. 

Przygotowała siostra Katarzyna Król BDNP -Sluiebmczka Dębicka 



Zespół Arka Noego śpiewa, że 
niedziela - to czas radości i wesela, 
na który się czeka, a w Niebie 
niedziela, jako czas prawdziwej Miłości 
- nigdy się nie skończył

Kiedyś pewien chłopiec powiedział mi, 
że nie lubi niedzieli, bo jego rodzice są 
przez cały tydzień bardzo zapracowani 
i nie mają dla niego w ogóle czasu, 
ani na spacer, ani na film. 
Zapytałam więc, jak pomaga rodzicom 
w domu, ale on tylko spuścił głowę. 

Myślę, że każdy z nas 
może sobie zadać to pytanie: 

Przez częste pomagan1 
sobie nawzajem darować t 
na wspólne, radosne świętowanie 

To od każdego z nas, nawet najmnieJszego, 
zależy atmosfera w domu i rodzinie. 
Życzę wielu pomysłów w pomaganiu 
rodzicom i rodzeństwu, abyśmy wszyscy 
doświadczyli głębokiej Bożej radości. 

Maryjo, Ty tak chętnie przychodziłaś 
z pomocq potrzebujqcym. 

Gdy nie mogłaś już przyjść z pomocq, 
to łqczyłaś się z cierplqcq_ osobq_ i wsp6ł
czułaś jej. Naucz mnie, Maryjo, pomagać 

przynajm'1iej tym, którzy liczą na mojq_ 
pomoc, szczególnie moim najbliższym. 

Odmawiajqc drugq tajemnicę 
z części bolesnej, módlmy się 

za dzieci, które przeżywajq święta 
z dala od swoich rodziców. 

Ojcze nasz ... . 
10 Zdrowaś Maryjo ... . 

Chwała Ojcu .. . 
O mój Jezu! 

Przebacz nam nasze grzechy. 
zachowaj nas od ognia piekielnego, 

zaprowadź wszystkie dusze do nieba 
i pomóż szczególnie tym. 

którzy najbardziej potrzebują 
T wojego miłosierdzia. 



Sprzedanego przez braci 

gdzie kupił go dow6dca stra 

cy przyprowadzili do Egiptu, 

, Potifar. W tym pogańskim kraju 

nie tylko nie opuścił 
� 

, ale blogosłowił jego pracy. 

Potifar zauważył, jak szybko powiększa się jego majątek uczynił 

: '

swoim zarządcq, Niestety, żona Potifara zakochała się w 

Gdy okazało się, że nie zgadza się na to aby z nim zdradzała 

męża, wtrąciła go do i odczuwał opiekę 

i nie tracił nadziei, że wkrótce opuści to straszne mie · sce. 

Pewnego razu do 

Gdy opowiedzieli 

zostali wtrąceni dwaj słudzy 

swoje dziwne sny, on, dzięki łasce 

powiedzi�odczaszemu, że po trzech dniach wróci na dwór

, a J;i, , że po trzech dniach zostanie ścięty. Dopiero

po dwóch lata) podczaszy przypomniał sobie o , gdy usłyszał, 



że miał dziwne sny i • ego wró2bic1 oraz doradcy 

nie potrafi o.. ich wyjaśnić. rozkazał przyprowadzić

z w1ęzien10 , aby wyJasnił mu znaczenie dziwnych snów. 

znaczenie proroczych snów . Gdy wyJaśn1ł, ze tłuste

oznaczajo..siedem lat urodza u.

•· .... chud_:Jd ·puste siedem lot głodu,

swoim zarzo..dcq, oby gromadził zapasy

i rotował od śmierci głodowej.

Znajdź trzy identyczne krowy , z 11 ter znoJdUJctcych s,ę 
nad ,eh głowami ułóz nazwę rzek, przepływaJctCeJ przu Egipt. 

7 

faraon 

w1cz1cn1e 

płekorz 

kłosy 

ludzie 



L egenda głosi, że gdy trzej królowie
nieśli swoje dary, myśleli, że jeśli 

dziecię wybierze złoto, okaże się tł 
,,, 

królem ziemskim, jeśli kadzidło 
- Bogiem, a jeśli mirrę - Mędrcem.
Mały,J ezus przyjął wszystkie dary,
bo był jednocześnie Bogiem, Mędrcem i Człowiekiem.

Wszystkie dary królów były więc właściwe.
I \

, A 7BibHi palenie kadzidła oznaczało oddanie �ogu / \ 
V V czci i uwielbienia. Było też rodzajem módli'łwy.J \ 
przebłagania za grzechy. Chrześcijanie przejęli 

l \ cen zwyczaj i do dzisiaj w naszych kościołach , ·•
unosi się aromatyczny dym kadzidła. 

"' 

M irra, jest bardzo często wymieniana w Bibhi. 
Była cennym dodatkiem do świętego oleju.którym 

namaszczano władców, ludzi wybranych przez Boga, 
a także chorych i zmarłych. Wonna, ale cierpka i gorzka 
mirra symbolizowała także mądrość i cierpienie. 



MlltRA to niewielkie kolczaste
drzewo. Jego liście sq_ owalne 
podzielone na trzy płatki. 

' 

MlltRA kwitnie drobnymi, różowofioletowymi 

� 

D'4fM kAD�IDEt powstaje przy 
paleniu aromatycznych żywic i ziół. 

kwiatami, a owocem jest 
pestka wielkości grochu. 

'-O MIRltA ma gorzki smak i aromatyczny zapach,
który przy podgrzaniu staje się o wiele mocniejszy, 
dlatego też może być używana jako kadzidło. 

� I

9 
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Konkurs „Pierścień Swiętej Kingi" 

W niezwykle ta1ernnlae1, a zarazem bcJrdzo przYJianeJ ,11 
mosf..,.rze Uzdrowiska Kopalnia Soft Bochnia SJ)Otkah się 10 
i 11 grudnia finahśet Konkursu Polc;kieJ Poez11 
Rellgijnej .Pierścień $w1ę1eJ Kingi". Autografy, 

pamiątkowe zdJęc1a, rnespodztewane spotkanie 
ze św MlkolaJem, upom1nk1 dla wszystkich 
uczestnikow I w�parnale nagrody uwieńczone 
nagraruami telew1ZyJnym1 dla laureatów 
na dług, c2c1s pozostaną w pamięci dziec, oraz 
Ich rodziców I opiekunów 

W kategor ii klas 1-3 

I nagroda ex aequo: Adam Biskup i Mateusz Chronowski 

li nagroda: Patry k Schnajder 

Ili nagroda: Ja kub Brud ziński 

wyróżniena otrzymali: 
Kamil Jelewski, Joanna Tomasik, Paulina Lisik 

W ka tegor ii klas 4-6 

I nagroda: Ja kub Potyrała

li nagroda: Marcin Sarna 

Ili nagroda: Anna Salomon 

wyróżniena otrzymali: 
S zymon Mrów ka, Eliza Juruś ora z Izabela Bryja 



Nasi przyjaciele - Ziarno 

Z całą naszą ziarnową rodzinką jesteśmy ciekawi, 

co zamierzacie zmienić w roku 2008 w swoim 

postępowaniu. Nasz ziarnowy kolega, Albert, 

zamierza wcześnieJ wstawać ... 

I wreszcie nie spóźniać się do szkoły ... 

Napiszcie także do nas, do ZIARNA, 

co chcielibyście nowego zobaczyć 

w tym nowym roku w naszym programie. 

Listy przesyłajcie na adres: 

ZIARNO 

ul. Woronicza 17 
00-999 Warszawa

naklejając na kopercie kupon ZIARNO 2008 

Kalendarz (420 x 594) można zamawiać w redakcji PD: 
Plac Kolegiackl 1, 33-300 Nowy Sącz telefomanie: 018 4434400; wysyłając SMS-em 
na numer 748 631 929 (koszt SMS·a według taryfy operatora) oraz przez Internet: 
sekretarlattbpromyaek.pl. 
Kalendarz będzie wysyłany po dokonaniu wpłaty 5 zł na konto 511060000320000205815 

Pierwszych S czytelników zamawiających kalendarz 

otrzyma go z autograf ami bohaterów Ziarna. 



Zespół PROMYCZKI DOBRA 13 

ielką radość sprawił Promyczkom Dobr 

Jacek Czachor - pierwszy w historii pol

skiego sportu mistrz świata w rajdach terenowych -

wyrażając zgodę na udział w nagraniach teledysku do pio-

senki Beaty Kołodziej i Joachima Mencla„Przyjaciela mam i już''. 

Mistrz świata, znany jako kierowca motocykla, tym razem zasiadł 

za kierownicą autobusu retro - popularnego„ogórka� 

którego do nagrań udostępnił sądecki PKS. 

W realizację teledysku zaangażowała się również 

Komenda Policji w Nowym Sączu, która po zapo

znaniu się ze scenariuszem przygotowanym przez 

opiekunów zespołu - Milenię Malecką-Rogal 

i ks. Andrzeja Mufkę - dostrzegła w nim 

wspaniałą propozycję edukacyjną dla młod

szych dzieci. Scenariusz teledysku świetnie 

wpisuje się w program„Bezpieczna droga 

do szkoły" oraz „Widoczny na drodze". 

Warto pamiętać, że do nagrania tej piosenki 

Joachim Mencel zaprosił wspaniałego gitarzy

stę - Jacka Królika z Brathanków, i wieloletnie

go perkusistę Stanisława Soyki - Arka Skolik 

Nic więc dziwnego, że piosenka podoba si 

nie tylko dzieciom, ale również dorosłym. 

a} Piosenki można posłuchać na: 

www.promyczek.pl/pl/zespol-promyczki/plyty/kogo-pan-bog-kocha.html/przyjaciela-mam-i-juz-.html 





.Zabytkowa Kopalnia Soll w Wlellczce 
stanowi jł!dyny obiekt górniczy na 
świecie czynny bez przerwy od śre
dnlowlł!cza do chwllf obecrneJ. Jej ory 
glnalne wyrobiska (chodniki, pochyl
nie. komory eksploatacyjne. Jeziora, 
szyby, szybiki) o ląc:zneJ dlugo�d oko 
Io 300 k"l usytuowano na 9 pozio
mach, sięgających do glęboko�cl 327 
m • (fragmenr uzasadntenfa wpisu Ko 
palni Soli .Wlellczka" na pierwszą LI 
się Swiatowego Dztedzlctwa Kulturo 
wego I Przyrodniczego UNESCO). 
Autol'2}' pierwszej LIS\y Swlatowego 
Dziedzictwa Kulturowego I Przyrodni 
czego UNESCO umaił Ją za Jeden z 12 
naJcennleJszych obiektów świata! 
w tym roku Polacy w Internetowym 
plebiscycie wybrali Ją na pierwszy 
z siedmiu cudów Polski. Więcej lnfor 
macJI nai www.kopafnla.pf 
oraz www.solllandla.pl 

Odkrywamy Solilanaię 
Zaprasz.amy dzieci wmz z rodricnmi no 
wspaniałą zabawę do bajkowego świat o
Solilondii, ukrytego w podzlcmiooh 
wielickiej kopalni. 

W programie mln.: 
poszukiwanie elemen16w ie świllla belnl 
w czasie zwiedzania trasy turystycznej, 
spoi.kanie ze Skarbnikiem, 

.... rozwiązywanie quizu, 
czytanie fragmentów książki "Solilondla

• pamię1nik wielickiego skrzata"
w rnmoch akcji Cala Pol!ika czyta
dzieciom,
gry i zabawy w 1ownnystwie soliludka,

, pr7.eprowa promem pncz solne je'zioro. 

Zapraswny w każdą niedzjelę 
o godz. 16.00 (od 2.XJI do 31.111)

C-i..BS trwania imprezy ok. 2,5 godz. 
Ceny biletów 28 1J dla dzicdta 

32 21 dla o,oby dorosłej 

Wymagana wcześniejsza re'lerwocja. 





Idziemy z kolędą, wszyscy się zbierajcie 
i Bożą dziecinę z nami powitajcie ... 
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1 Wpis7 do tabelki litery zgodnie z siyfrcm. Odczytaj i zapisz w liniaturze hasło. 
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2. Pomóż dzieciom odnaleźć zaśnjeżoną drogę i dojść do domu. Zaznacz kolorową kredką

odpowiednią ścieżkę. Odczytaj rozsypane po drodze litery i zapisz w liniaturze ułożony

z nich wyraz. �

u 

z 

PD-1/2008 

Adres redakcji: 

Plac Kolegiacki 4 
33-300 Nowy Sqcz

T K 
y 

• 

tel·. 



3. Odszukaj i. połącz liniami w różnych kolorach pary takich samych płatków śniegu.

W pustym okienku narysuj wymyślony przez siebie płatek.

*



20 Nasi patronowie 

'il Luigi Beltrame Quatrocchi urodził się na Sycylii 
w licznej rodzinie. Od szkolnych lat był wychowywany 
przez bezpotomnych krewnych mamy. Uczył się pilnie 
i skończył studia prawnicze w Rzymie podczas których 
poznał swq, żonę Marię. 

8Maria Corsini przyszła na świat we Florencji. Jej ro
dzice często przeprowadzali się do różnych miast w po
szukiwaniu pracy. Ostatecznie osiedlili się w Rzymie, 
gdzie Morio rozpoczęła studia, w czasie których spo
tkała przyszłego męża. 

El W 1905 roku Maria i Luigi przy jęli sakrament mał
żeństwa w bazylice Matki Bożej Większej w Rzymie -
jednej z tzw. papieskich bazylik. Z biegiem lat zwyczaj
nego życia stali się wspaniałym małżeństwem, choć 
wymagało to wiele. ofiary, pracy nad sob(l i ltk>dlftwy. 

Rodzice bardzo kochalf dzieci, a ich wychowanie stało 
się nojwożniejszctsprowq, Wła.łnie dlatego Luigi prowa
dził druzyny skautowe , do których „wciqgncf' swoje 
dzieci. 

Śwl�j małżonkowie byli ofiarnymi, uczciwymi i szano
wanyn\1.ownlkami. Luigi jako prawnik prac9wał w mi
nisterstwie, Maria - w ramach akcji „Lepszy Swrat" słu
żyła chorym, ubogim i pisała wiele ksiqtek, pomocnych 
do lepszego życia. 

· WielkCl rado,ciq umierajqcych rodziców był fakt,
że troje z czworga ich dzieci oddało swe życie na służbę
Bogu. Wszyscy stanowili wspaniałe, kochające się rodzeń
stwem.

Drogie dz,ecil Czy wiecie, że w�ród znanych nam błogosła
wionych jest Jedna para małżeńska? Beatyfikował ją 
Jan Paweł II. Co szczególnego uczynili? Przez 45 lat Luigi 
i Maria Beltrame Quatrocchi żyli w zwyczajnym, ale świę
tym małżeństwie. 

Opracował ks. /la'IJ,'tl Koclrameancz rys. \fumko Potomk 
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K+M+B-2008 
Czy wiecie co oznacza ten tajemniczy skrót? Tworzą 

go pierwsze litery imion trzech Mędrców ze Wschodu. 
Kacper, Melchior i Baltazar według Ewangelii św. Mateusza to 
Mędrcy, którym ukazała się gwiazda. Mędrcy wiedzieli, że pojawie
nie się takiej gwiazdy oznacza narodziny jakiegoś wielkiego 
króla. Poszli więc za nią i przybyli do betlejemskiej szopki, 
w której urodził się Pan Jezus. Widząc małego Pana 
Jezusa, oddali Mu pokłon. Ofiarowali Mu również dary: 
mirrę, kadzidło i złoto. 
Na pamiątkę tego wydarzenia co roku 6 stycznia obcho
dzimy uroczystość Objawienia Pańskiego, tradycyjnie 
nazywaną Świętem Trzech Króli. W tym dniu, w czasie 
Mszy św. kapłan święci kredę, którą później, na drzwiach 
naszych domów piszemy: K+M+B-2008. 
W uroczystość Trzech Króli na Jasnej Górze trwa kolęda. 
Wyobraźcie sobie, że do ojców i braci 
paulinów przychodzą: Maryja, św. Józef, 
trzej królowie, Żyd, Anioł, śmierć i diabeł. 
To przebrani za kolędników bracia odwie
dzają kolejno pokoje generała Zakonu, 
przeora klasztoru oraz wszystkich ojców 
i braci. Żyd zbiera dary do worka, diabełek 
straszy, śmierć grozi ostrą kosą, a śmiechom 
i dowcipom nie ma końca ... 
W każdym pokoju kolędnicy modlą się 
i święcą wnętrze, a na drzwiach umieszczają 
napis: K+M+B-2008. A to wszystko przy 
radosnych śpiewach: ,,Hej kolęda, kolęda"! 

rmta Rutkowska -Biuro Prasowe Jas11e1 G61'}' I fot Kępuiski



Promyczkowa galeria 







Bawiąc, uczę się 25 

dla spostrzegawczych Połącz w pary identyczne 
płatki śniegu. 

O* D* D* D* Q * 

a* a* a* o * 

skreślanka Odpowiedz na ponizsze pytania. 

1. Jakie dary złożyli Bożej Dziecinie Mędrcy ze Wschodu?

-----' -----·---' 

2. Wymień trzy pierwsze miesięce roku?

-------' ----' 

3. Wymień trzy rodzaje opadów?

-----' ------' 

Teraz odgadnięte wyrazy wykreśl z tabeli. Pozostałe litery utworzą rozwict7anie. 

-

zf� 
o w y M M A A z E C ś A 

1l K A D z I D l o o K a N 
- ł-

O E z y w R J A s E Ł K I A T 

T �l R 1 A D R C s T y C z E 

O H L E A D E s z C z G y 
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rzeczytaJ głośno I wyraźnie rodzicom, rodzeństwu lub kolegom i koleżankom: 

Mt 2.1-12 

G
dy zaś Jezus narodzit się w Betlejen1 w Judei za panowania króla Heroda,
oto Mędrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest 

nowo narodzony król żydowski? Ujrzeliśmy bowiem jego gwiazdę 
na wschodzie i przybyliśmy oddać mu pokłon». Skoro to usłyszał król 
Herod, przeraził się, a z nim cała Jerozolima. Zebrał więc wszystkich arcyka
płanów i uczonych ludu i wypytywał ich, gdzie ma się narodzić Mesjasz. 
Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem judzkim, bo tak napisał Prorok: A ty, Betle
jem, ziemio Judy, nie jesteś zgoła najlichsze spośród głównych miast Judy, 
albowiem z ciebie wyjdzie władca, który będzie pasterzem ludu mego. Izraela». 

Wtedy Herod przywołał potajemnie Mędrców i wypytał ich dokładnie o czas ukazania się gwiazdy. 
A kierując ich do BetlejeQ'l, rzeki: <<Udajcie się tam i wypytujcie starannie o Dziecię, a gdy 
Je znajdz1ecie, donieście 011, abym i ja mógł pójść i oddać Mu pokłon>). Oni zaś wysluchawS'ty króla, 
ruszyli w drogę. A oto gwiazda, którą widzieli na Wschodzie, szla przed nimi, ai pnysz.ta i zatrzyma
ła się nad miejscem, gdzie byto Dziecię. Gdy ujrze�i gwiazdę, bardzo się uradowali. Weszli do domu 
i zobaczyli Dziecię z Matką fego, Maryją; upadli na 1warz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe 
skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę. A otrzymawszy we śni nakaz, żeby nic wracali 
do Heroda, inną drogą udali się do swojej ojczyzny. 

Z pokłonem do Zbawiciela 
Mędrców ze Wschodu 
prowadził: 
a. Anioł
b. Kompas
c. Gwiazda

Wśród autorów 

prawidłowych 

rozwiązań roz_lo

sujemy multime

dialne gry t zaba· 

wy dla dzieci 

KRAINA BIBLIJNA 

ufundowane przez 

Wydawnictwo 

Miasto w którym miesz
kał Król Herod, nazywało 
się: 

O miejsce narodzenia Pana 
Jezusa król Herod wypytywał 
a. Apostołów

a. Jerozolima b. Arcykapłanów i uczonych ludu
b. Betlejem c. Pasterzy z Betlejem
c. Rzym
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