
ISSN 1232-5805 
INDEKS: 326070 

, l�j)jll lll�ll! 

tvf lESIĘCZNIK DL-A DZIECI 

CENA 5 U.

(w t'1""' 8'1• VA"f)





Napisała Bogusława Koczyba 

Eucharystio, Boże Ciało, biały chlebie, 

Jezu Chryste, w małej hostii utajony, 

by w pragnących naszych sercach znaleźć Ciebie, 

Ty komunią jesteś z nami połączony. 

W sakramencie tym się Bóg z człowiekiem scala, 

przenikając nas promieniem swojej łaski. 

Życie Boże w nas pomnaża i utrwala 

i świętości Bożej w sercach jest odblaskiem.; 

Eucharystio, biały chlebie, Boże Ciało, 

,.ły nas krzepisz i umacniasz, by żyć w Bogu. 

Życie Boże, co:__się dla nas dokonało, 

nieustannie czeka na nas w świątyń progu. 

.,. 



Moc}'le post�J'lOWie}'lie popr�wy 
Szczer� sp0wiedż 

MoCNt: POSTANOWit:Nit: POPRAWY 

Masz świadomość. że swoje ŻYCIE musisz ZMIENIĆ ) 
że nie możesz wracać 

do grzechów. które oddaliły Cię od PanaJezusa. Może Go bardzo zasmuciły 
albo przez ciężki grzech zerwałeś przyjaźń z Bogiem. Dlatego poproś Pana 
Jezusa. żeby pomógł Ci się poprawić. 

----������ 
POS1�NO���N6fi i�;:�

WY 

�U�iGDY OD JU1R�. 

Wiesz. że nie będzie to łatwe. ale PAN JEZUS CI POMOŻE. Poproś Go o pomoc. 
POPROŚ TEŻ MA TKE BOŻA I AN I OŁA STRÓŻA. Musi to być mocne postanowie
nie. czyli: pod żadnym pozorem nie chcesz grzeszyć. Najlepiej postanów 
sobie. że poprawisz się z tego grzechu. który najczęściej popełniasz. np. nie 
modlisz się rano i wieczorem. Postanów. że od dziś już zaczniesz się modlić. 
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POSTANOWIENIE MUSI BYĆ OD ZARAZ - NIGDY OD JUTRA. Może będziesz musiał 
zerwać z niektórymi kolegami? Możesz zapytać spowiednika - on Ci po-

może. NAJwAŻNIEJ�ZE J AufŚ CHCIAŁ S1E PuPRAW1C J CHut�r CI� 1u witLt

kuSLTOWAŁO. 

SZCZ[RA SPOWI[DZ 

W sakramencie pokuty spotykasz 
się z Panem Jezusem w osobie 
księdza. SPOWIADASZ SIE BOGUJ KTÓ
RY CIE ZNA I KOCHA„ 

wie o Twoich 
grzechach i słucha Cię. Kapłan za -
stępuje Pana Jezusa i to przez nie
go Pan Jezus przebaczy Ci grzechy. 
dlatego wyznaj szczerze wszystkie 
grzechy. które pamiętasz. 

Kiedy już wszystko powiesz. słuchaj. co Ci powie ksiądz. Może Cię 
o coś zapytać. może zaleci. nad czym musisz popracować. co zmienić.
SŁUCHAJ GO UWAŻNIE i staraj się wszystko zapamiętać. Jeśli czegoś nie zro
zumiesz. ZA PYT AJ od razu. abyś odszedł od konfesjonału spokojnie.

Po odejściu od konfesjonału IDŻ PRZED OŁTARZ I PODZI EKUJ PANU JEZUSOWL 
że przebaczył Ci grzechy. Pamiętaj. że najważniejszy jest żal za grzechy 
i szczera spowiedź. Gdyby ksiądz miał dużo ludzi do spowiedzi. może 
nie czekać. aż powiesz formułę spowiedzi. tylko każe Ci od razu wyliczyć 

grzechy. SPOWIEDŻ WTEDY TEŻ JEST WAŻNA. 
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11 czerwca 2017

Modlitwa o powołania 

an. , a taR.że n.ie-

wielRich. , i spot'dRał się z . Pod-

czas t'dch. spotRań w S'd11.G<Jogach. i w głosił 

ewan.gelie o Królestwie � oraz uzdrawiał eh.o-

r'dch. z ich. dolegliwości. W Rażd'dm z t'dch. miejsc woRół 

Pan.a gromadził'd się tłum'd 

z ogromn.'dm zacieRawien.iem słuchali Jego n.auRi. Pan. 

, widzqc taR wielu . litował się n.ad n.imi. 

pon.ieważ b'dli on.i umęczen.i. udręczen.i i porzucen.i. jaR 

� . Rtóre rile mają . Wówczas Pan. 





I I LEGENDY 

Bytowie w ohoiicy góry zamhowej rozciągały się przed laty 

malownicze zagajnihi i połacie uprawnego pola. Jedno z ich 

było usytuowane tuż oboh bijącego tam źródła. Młody rol

nik htóry był jego właścicielem, już od pewnego czasu obserwował pięh

ną dziewczynę, htóra przychodziła do źródła, aby się umyć i zaczerpnąć 

wody. Nie śmiał jednah podejść, aby nie wprowadzać jej w zahłopotanie 

i nie zahłócać jej spohoju. Tygodnie mijały, a rolnih wciąż z daleha podzi

wiał piękną nieznajomą. 

P
ewnego dnia zdarzyło się, że dziewczyna nadeszła, kiedg to on wy

poczywał w cieniu drzew tuż przy źródle. Wtedy zdobył się na odwa

gę i zapytał, him jest i shąd przybywa. Po króthiej rozmowie ohazało się, 

że piękna nieznajoma jest księżniczhą z bytowskiego zamhu, htóra przed 

wielu latg w wynihu rzuconej hiątwy wraz z zamhiem i wszystkimi jego 

mieszhańcami zapadła się pod ziemię. Odczarować ją może ty I ho śmiałeh, 

htóry nie zważając na przeszkody, zaniesie ją na pobliski cmentarz i tam 

z całej siły rzuci o ziemię. Dlatego od lat przychodzi do źródła w nadziei, 

że kiedyś spotha tu człowieka, htóry zechce jej pomóc. 

zruszyła rolniha opowieść hsiężniczki i choć w sercu odczu

wał pewien strach, postanowił jej pomóc. Wziął dziewczynę 



na ręce i ruszył w kierunłrn pobliskiego cmentarza. Po

mny na przestrogi, że nie może, bez względu na wszyst

ko, obracać się czy wypowiedzieć choćby jednego 

słowa, szedł uparcie krok za krokiem, choć za plecami 

słychać było krzyki, płacz, wrzask, tętent koni i tupot 

nóg. Jednak gdy przekroczył bramę cmentarza, coś 

tak mocno szarpnęło go za włosy, że gwałtownie się 

odwrócił. W tym samym momencie wszystko ucichło, dziewczyna uniosła się 

w górę i tylko zdążyła smutnym głosem szepnąć: ,,Następna próba za tysiąc 

lat". Potem zniknęła. 

D
mgo jeszcze młody rolnik stał, wpatrując się w miejsce, 

gdzie ostatni raz widział dziewczynę. Potem często 

wracał do źródła w nadziei, że może jeszcze ją spotka. 

Niestety, piękna księżniczka już nigdy nie ukaza-

ła się jego oczom. 

Może gdy upłynie tysiąc lat, jakiś nowy 

będzie mógł ją odczarować ... 

Wytnij hwadrat wzdłuż linii przerywanej i przyhlej w odpowiednim miejscu GRY 



IO OPOWIADANIA�O�A�N�IO�L�A�CH�
-----------------,

Napisała Julia Ewa Pastwa 

- Mamo, chyba zgubiłem mojego anioła stróża. - Antoś siedział przy stole, machając

nóżkami.

- Zgubiłeś anioła stróża? Jak to? - zdziwiła się mama.
- No bo poprosiłem go, żeby pomógł mi skupiać się na mszy świętej, a ostatnio w niei
dzielę znów się rozproszyłem. Pewnie anioł stróż nie usłyszał mojej modlitwy,

bo gdzieś się zapodział.
- Ależ synku, musisz być wytrwały w modlitwie. ,,Proście, a będzie wam dane", tak

powiedział Pan Jezus ...
- Hmm, ale i tak wydaje mi się, że powinienem poszukać mojego anioła - uznał

Antoś. - Pa, mamo! - Szybko zeskoczył z krzesła i już go nie było. Mama nawet 

� nie zdążyła mu wyjaśnić, że anioł stróż nigqy człowieka nie opuszcza. Pokrę
ciła więc tylko głową, śmiejąc się serdecznie. 

- A-nie-le Bo-ży, stró-żu mój - Antoś odmawiał modlitwę w rytm swoś

ich kroków. Szedł dróżką, mijając zabudowania gospodarstw malej
wioski. Znał tu każdy zakamarek, dlatego bez obawy zajrzał nawet 

do ciemnego zagajnika. W pewnym momencie przystanął i prze
rwał modlitwę. 

- Ale jak ja znajdę mojego anioła? Przecież on jest niewidoczny

- zastanowił się. - Cóż! Pan Jezus powiedział: ,,Szukajcie,
a znajdziecie" - stwierdził po chwili i ruszył dalej.

Wkrótce dotarł do drewnianego kościółka parafialnego. Zauwa

żył eleganckie auto na parkingu. Po numerach poznał, że to ktoś

z miasta - chłopcy znają się na takich rzeczach. Zaciekawiony

powędrował na zakrystię, gdzie o tej porze urzędował ksiądz

proboszcz. Stanął przed uchylonymi drzwiami i zawahał się, czy

wejść. Usłyszał głos kogoś obcego.

� Czy nie byłoby księdzu lepiej w mieście? Tutaj taka skromna

parafia, mało ludzi. Na mszy tłumów nie ma, okolica wyludniona.



- Ale całe niebo jest - odpowiedział łagodnie

ksiądz i coś tam jeszcze tłumaczył o służbie

bożej wśród wiernych na wsi. Antoś jednak

dalej nie słuchał.

,,Cale niebo jest na mszy" - myślał, marszcząc czoło.

- A więc Matka Boża, święci i aniołowie, całe rzesze aniołów

- powiedział do siebie.

- O, szczęść Boże, Antosiu! - usłyszał go proboszcz i powitał na progu.

- Szczęść Boże! - odpowiedział chłopiec.

- To jeden z moich najmłodszych ministrantów, Antoni - wyjaśnił ksiądz, zwracając

się do właściciela „obcego głosu".

Chłopiec przywitał się grzecznie z wysokim, niemłodym już panem.

- Dziękuję za gościnę. Chyba częściej będę tutaj zajeżdżał, zapraszam też do mnie -

nieznajomy żegnał się z proboszczem.

- To mój kolega z lat dziecięcych - powiedział później do Antosia ksiądz. - Mieszka

w mieście i bardzo to sobie ceni, ale myślę, że i naszą wieś wkrótce polubi - uśmiech

nął się. - Dobrze, że jesteś. Potrzebuję dziś na wieczorną mszę ministranta. Chciałbym,

żebyś służył, jeśli możesz.

- Tak, oczywiście, powiem tylko mamie.

Chłopiec zajrzał do kościoła, by się pomodlić, tak jak zalecała mama, po czym ruszył

do domu.

Wieczorem, schludnie ubrany, służył księdzu do mszy. Ilekroć myśl chciała mu uciec

od bożych spraw, przypominał sobie słowa proboszcza: ,,Całe niebo jest na mszy świę

tej" i od razu oczami duszy widział anioły zgromadzone wokół ołtarza.

Opowiedział później o wszystkim mamie.

- Widzisz, synku, twój anioł stróż był cały czas przy tobie. Zaprowadził cię pod zakry

stię, gdzie usłyszałeś te mądre słowa, które pomogły ci skupić się na mszy.

- Rzeczywiście! - wykrzyknął uradowany chłopiec.
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Warto PAMlf JAĆ, 
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że są dwa rodzaje drzew: 

liściaste i iglaste, a dzięki 

liściom i szyszkom można 

rozpoznać ich nazwę. 
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,,Im dalej w las, tym więcej drzew" 

o·.......: I.'�::
·

.
. 

·
: 

związane jest z nieustannym rozwojem • 

nauki. Kiedy już wydaje nam się, że opa

nowaliśmy pewną gałąź wiedzy, 

�.. . ............... .

ta się rozrasta. 

,,Drzewem"wyrastającym np. w„lesie astronomii" 

(nauki zajmującej się badaniem ciał niebieskich) 

są odkrywane co jakiś czas nowe gwiazdy. 

Myślę, że w czasie wakacyjnych wędrówek 

dotrzecie do najpiękniejszych lasów/borów 

w Polsce (kto wie, może i poza jej granicami?) 

i będziecie miały okazje, by odnaleźć na niebie 

jedną z największych konstelacji. 



13 października 1917 /
W domu Łucji Dzień dobry, ciociu. Dzień 

dobry, wujku. Witaj 
Łucjo. Ale dziś pada ... 

Ach, jakby było 
dobrze, gdybyśmy 

stamtąd mogli pójść 
do nieba razem 
z naszą Paniq) 

Jednych uzdro
wię, innych nie. 

Muszą się popra
wić i prosić 

o przebaczenie
swoich grzechów.



Niech ludzie dłużej 
nie obrażają Boga! 

Już i tak został 
bardzo znieważony! 

I 

A to Pan Jezus 
cierpiący i Matka 

Boża Bolesna. 

Na pewno 
można to 

jakoś wyja
śnić. 

Widzę 
Matkę 
Bożą 

z Góry 
Karmel. 

Patrzcie! 
Święta Rodzi

na! Święty 
�===� Józef błogo

-

Po chwili 
u 

sławi ziemi. 

/ 

/ 



16 .. .I WIOZIAL BÓG. ŻE BYLO DOBRE ... 

Potem Bóg rzekł: ,,Niechaj się zaroją wody
od roju istot żywych, a ptactwo niechaj lata 

nad ziemią, pod sklepieniem nieba!"( ... ) ,,Nie
chaj ziemia wyda istoty żywe różnego rodzaju: 
bydło, zwierzęta pełzające i dzikie zwierzęta 
według ich rodzajów!,,. 

Czy wiesz, co robią 
owady przedstawione 
na obrazkach? 

Pożyteczne: 

Szkodniki: 

szarańcza 

dżdżownico 
użyźnia glebę, dlatego 

jest przyjacielem 
ogrodników. 

ośmiornico 

muszlo 

I 

V 

nogo 

czułki 

głowo 

-

t, 
o 
z 
o 

� 

rok rzeczny 

oczy no słupkach 

odnóża kroczne 

głowotułów 

ikro 
płetwy 

MIĘCZĄI(/ 

... 



linio boczno 

Reptilologia 
- nauka o godach

zaskroniec 

żółw błotny 

Ukąszenie żmii 
1est niebezpieczne 

i zagraża życiu, 

jaszczurka zwinka szczególnie 

kijanka 

pokrywo 
skrzelowa 

dzieci! 

padalec/jaszczurko bez nóg 
zamieszkująca Polskę 

stegozaur 

Ornitologia 
- nauka o ptokach

Czy wiesz, czyje to dzioby? 

Ryjkonos malutki 
Najmniejszymi ssakami 
są nietoperze (najmniej
szy waży 2 g i ma 3 cm 

długości). 

Mammologia - dział zajmujący 
się badaniem ssaków 

płetwal błękitny 
Największy ssak (30 m długości, 180 ton wagi). 

17 



Pierwszym zadaniem misjonarza jest 

głoszenie Słowa Bożego. Mogę włą

czyć się w to zadanie, gdy sama będę 

czytać Słowo Boże. Mogę też starać 

się, by moje codzienne słowa dawały 

radość, niosły pomoc i budowały 

dobro. A może Ty też napiszesz lub 

powiesz komuś coś dobrego? 

Dobre słowa, które każdy z nas zna: dziękuję, proszę, cie

szę się, że cię widzę, pozdrawiam cię serdecznie i życzę 

dobrego dnia, pomodlę się za ciebie, Bóg cię kocha. 

Pan Jezus chodził po Gali

lei i nauczał, pocieszał stra

pionych, dla każdego miał 

dobre słowo. 

Myślę, że nie potrzeba wiele robić, 

by innym głosić Ewangelię. Cza

sami wystarczy dobre słowo. Nie 

muszę czekać, by to zrealizować. 

Mogę zacząć już dziś! 

Z dziećmi z sierocińca przy

gotowaliśmy kartki z dobrymi 

słowami, możemy je rozdawać 

w niedzielę po mszy świętej? 

Bardzo dobry pomysł, Kizito! Możemy 

też każdego dnia takie dobre słowo 

wywieszać w gablocie parafialnej. 



Grandma, 
I want to tell you, 

how much 
I love you. 

VIRTUE/CNOTA 

Love/Miłość 

Love is carrying) love is harin , 

Love is smiling, love is hugging. 

SMILETOME 



PUZZLES/PUZZLE 

Ufó:ż. w kolejV1.0Ści i z1Unac.i: sceV1.ę, któv-ej V1.ie byto w opowiadaV1.iu. 

Grandma is telling,
how much she loves Zosia.

CHOOSE/WYBIERZ 
Wybiev-z, co V\apv-awdę 
powiedziata babcia. 

Don't tell me/
/show me

Don't show me/
/tell me 

Do you want to go for a walk/
/Do you want to go to the ZOO

Share your time?/
/Share your sandwich?

Zosia is smiling. Zosia is talking nicely
to grandma.

Zosia is folding
her clothes.

C, FUN TIME- HAPPY FATHER'S DAY (DZIEŃ TATY)

MY DAO HAS. . . Potącz po śladzie. 

. 
' 

. ·········· .:
:,:::

(·.·.·_ .. ">::.::_··· 

\ : ·. b ARMS to hug me

\._ ··o MOUTH to read for me 

... ····· ...

·o HEAD to answer questions f-. .. 

... \� 
....... -� ··.

. ·. 

·. ·.

· 
/ 

(�;�:; :o help �e 

\ ..... ··o EARS to li sten to me

···o LEGS to run with me
······ 

WytV\ij wzdfu:ż. /iV1.ii pv-zev-ywaV\yck 

pomocny Bądź ze mną Pomóż mi 

!\ 

Podziel się 

czasem 

Mów miło/ 

/uprzejmie 

Uśmiechnij 

się do mnie 
Pokaż mi 

ignorować 
odpowiadać 

na pytania 
myśleć 

serce 

słuchać 

przytulać złoty 



o 

KONKURS KALl(TRAFICZNY za nami, jednak ćwiczyć 
w pisaniu powinniśmy się ciągle, więc w tym numerze 
spróbujcie doskonalić ORT0'1'RAFI�. 
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Ułóż zdanie z rozsypanki wyrazowej, wpisz brakujące litery ó, u lub rz. Pamiętaj, że w jednym zdaniu 

występują wyrazy tylko z jedną trudnością ortograficzną. Ułożone zdanie wpisz w liniaturę. 

a) b_d _je z _l_bionego H bert p_staka. m r 

b) 

c) 

d wi. Stola G_ego_ 

J zet ma zamk w. Kr 

robi olb_ymie 

mn stwo 

- - -- ---------------

---------- -- ----

O Nazwij narysowane przedmioty, połącz je z określeniami, a całe wyrażenia wpisz do linijek.

• kamienny
• ostry
• liściaste
• czarodziejska
• drewniana,� 

----- -----------------

-------- - ----

o Połącz w pary wyrazy w których ó wymienia się na o, e, a.

'11r.gwha 

�,,,.1.1\\t. skrót 



"» 
N.Jl 

Międzynarodowy Festiwal Filmów 

i Programów Religijnych dla Dzieci 

International Festival of Religious Films 

arid Program mes for Children 

••••••••••••••
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lic:zb wpiso...,.ycl--1 do ro.W\ek. Wpis:z odpowied..,.ie litery, o. dowies:z się prawdy o sobie©. 
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Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26. 



3. CO lU UJ?
W katdyw. r::z.ęd::z.ie ::z.Ytajdi obro.::z.ek /1,1,b wyro.::z. kt6ry Ytie pasuje do po::z.ostatych. Wybierz z Ytie90
pierws:z.ą liter-ę i wpisz w p1,1,stą kratkę po prawej sfroYtie. Liter-y czytaYte od 96ry do dotu
utwor;;z.ą v.asfo.
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HASLO 3: 

Il. PLĄlANINl<A 
Kai.de z dzieci dostafo ;z. oko.::z.ji DYlia D::z.iecka 
wyw.ar;;z.ony prezeV\t. Sprawdi jaki. 

--

rower 

kadzidło 

dzik 

• truskawka 

gwiazda 

meduza 

Odpowiedzi wpisz do kuponu nas. 26. 



\N\�l 2s

. 
. 7 

Które rubryki czytałes w pierwszeJ kole1nosc 1 .. .. . . .... ····· . ...

·········· ... ... ········· ... . . .. . .  ········ . ··········· .... ····· 
. . ····· . ... . ········· . .. .... . 

Która rubryka w ogóle Cię n
·
1e zainteresowała? ······ ······ ........ . ........ . ........ . . ... ·····

··········· ·············· ···················· 
. . ······· ············ ·············· 

... ·········· 
, , zku Dobra" w nowym roku? PodaJ zagadnienia.

O czym chciałbys czytac w „ Promyc 
···················· ... ·········· 

············ ············· ..... ······················ 
···················· ·············· 

... ········ ························ 

Czy trudno jest być ministrantem? 

·············· ·········· . .. ·········· .... .. . ·········· ..

Cieszę, się że w głowach młodych chłopców pojawiają się takie pytania. 
Powyższe pytanie można rozłożyć na dwa: Jak zostać ministrantem i czy trudno nim potem 
być. W każdej parafii mogą być troszkę inne zasady przyjmowania do grona ministrantów. 
Najczęściej chłopcy z klas Ili-VI zgłaszają się do księdza proboszcza lub innego księdza opie
kującego się ministrantami i przygotowują w grupie do pełnienia posługi przy ołtarzu. na któ
rym sprawuje się mszę świętą. Czy trudno jest się nauczyć wszystkich czynności? Nie, jeśli 
się jest uważnym uczestnikiem wszystkich spotkań przygotowawczych. Trzeba nie tylko na
uczyć się nowych rzeczy, ale przygotować swe serce, przede wszystkim przez spowiedź 
świętą i modlitwę. bo msza święta JEST NAJWAŻNIEJSZYM WYDARZENIEM NA ŚWIECIE. 
Ministranci spotykają się na cotygodniowych zbiórkach, grają mecze, jeżdżą na wspólne 
spotkania, a przede wszystkim służą Panu Jezusowi na wyznaczonych mszach i nabożeń
stwach. Czasem trzeba wstać wcześnie rano, czy np. przyjść na pasterkę w środku nocy, ale 
dla Jezusa czyni się to z radością. Bycie ministrantem to jedna z najpiękniejszych rzeczy 
na świecie. Jest się przyjacielem Jezusa. 

ks. Pawet KochaVliewicz
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Nowa płyta zespołu 

Nowość! 

wszystkich utworów. 

Zamówienia: tel. +48 18 443 44 00 
www.sklep.promyczek.pl 
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Gdy nieszczęście kogoś spotka, katastrofa mała,
.

Nie śmiej się, lecz spróbuj pomóc - tak BOHATER działa.

CzlJ wiesz, że ... 

Święt\j Brat Albert 
Ił... Naprawdę naz'dwaŁ si.� Adam Chmielowsl'li

� i urodziŁ się w lgoŁomu pod Kral'lowem . 

W _wiel'lu z_aledwie 18 lat bez znieczulenia amputowano mu nogę.l'ltorq zranlł podczas powstania st\jczniowego. 

� MalowaŁ obraz\j. wśród l'ltór\jch najsŁ\jnniejSZ\j to Ecce Homo. 
,, a jego pracownia staŁa się prz\jtulisl'liem dla ubogich. 

Dal poczqtel'l Zgromadzeniu Braci Albert\jnów Trzeciego Zal'lonu 
Regularnego Świętego franciszl'la Seraftcl'liego 'PosŁugujqc\jch 
Ubogim. zwanego popularnie albert\jnami. 




