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W środku



„MODLITWA
5 PALCÓW” 

PAPIEŻA FRANCISZKA
 

Napisał Michał Pawłowski

 
Każdy człowiek u ręki 

ma pięć palców przeważnie,
by o wszystkich pamiętać 
i się modlić uważnie.

Zatem dziecko malutkie, 
rodzic, kapłan czy mniszka
znać powinni modlitwę 
Papieża Franciszka.

Kciuk to palec jest pierwszy, 
z nim w modlitwę startujesz,
więc pamiętaj szczególnie 
o tych, których miłujesz.

Wskazujący jest dalej, 
pomyśl więc w krótkiej chwili
o lekarzach i ludziach, 
co Cię w szkole uczyli.

By rządzący państwami 
nie wypadli Ci z głowy,
spójrz na palec kolejny, 
ten najdłuższy, środkowy.

Teraz palec najsłabszy, 
co serdecznym się zowie,
o cierpiących i chorych 
on w modlitwie podpowie.

Został palec najmniejszy, 
równie ważny jak inne,
więc za siebie do Boga 

nieś modlitwy dziecinne.

Drogie Dzieci,
 

gorąco zachęcam Was do modlitwy, której uczy nas 
Papież Franciszek. Przypomni Wam o niej nasza 

ZAWIESZKA przypięta do wakacyjnego plecaka!

Pomysłodawczynią zawieszki „Modlitwa  
5 palców” papieża Franciszka jest  

p. IwonaOlszewska-Król, autorka koloro-
wego bloga Warsztat Misyjny:

www.warsztatmisyjny.blogspot.pl

ZAWIESZKA

www.promyczek.pl

M I E S I Ę C Z N I K  D L A  D Z I E C I

PAMIĘTAJ 

O MODLITWIE

kciuk 

• za bliskich

wskazujący 

• za nauczycieli i lekarzy

środkowy 

• za rządzących 

serdeczny 

• za chorych i strapionych

mały 

• za siebie samego
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Napisała Ewa Stadtmuller

Panie Jezu strapiony,  
jak mam Ciebie pocieszyć?  
Strasznie chciałbym być świętym  
i już wcale nie grzeszyć.  
Ale sam wiesz najlepiej,  
że to trudne zadanie.  
Będę bardzo się starał,  

tylko pomóż mi, Panie.  
Pokaż, jak mam ludzi  

swą miłością darzyć,  
by Twą radość zobaczyć  

na ich smutnej twarzy.  

 Panie Jezu  
strapiony 



Pierwszym pragnieniem naszych rodziców było znalezienie odpowied-
niego miejsca na rodzinne życie. Są tacy, którzy przed ślubem otrzymali 
mieszkanie. Jedni z Was mieszkają w blokach, inni w jednorodzinnych 
domach. Są także dzieci, które mają oddzielne pokoje, inne mieszkają 
wspólnie z rodzeństwem. Dobrze czujemy się we własnym domu. 

Podróżnych przyjąć w domu
Biskup anTonI DłuGOsZ
 naucza z  Częstochowy

Pana Jezusa naśladują założyciele wielu zakonów, którzy dla bezdom-
nych przygotowują specjalne pomieszczenia. Należą do nich błogosła-
wiona Teresa z Kalkuty czy święty Brat Albert Chmielowski. 

Pan Jezus utożsamia się z bezdomnymi i mówi nam, że przyjmując ludzi 
niemających mieszkania lub pielgrzymów wędrujących do miejsc świętych, 
czynimy to dla Niego samego. Jezus mówi: „CokOLwiEK zRobILiśCIe dLA lu-

dZi bEZdoMnYcH – to ZrOBilIŚciE dLa mNIe!”.

Z dzienników telewizyjnych i radiowych dowiadujemy się o wędrówce 
rodzin z Syrii oraz innych państw, gdzie groźni muzułmanie prześladu-
ją ludzi wierzących w Pana Jezusa. Uciekinierzy szukają nowego miej-
sca na zamieszkanie, bezpiecznego domu.

PanIe JEzu, cZęsTO bęDĘ wRacAŁ do TwOiCh 
sŁóW: „CokOLwiEK zRobICiE dLa cZłoWIekA
beZdOMneGO, biEDneGO – roBIciE to DlA MniE. 
Ja jESteM w TyM cZłoWIekU”.

Poproście rodziców, by czasem przez kilka godzin mogli pobyć w Wa-
szym domu biedni koledzy i koleżanki. Przygotujcie dla nich smaczny 
posiłek. Podzielcie się z nimi zbyteczną garderobą. Niech każdy z Was 
zobaczy w nich Pana Jezusa, któremu przychodzi z pomocą.

Także panuje ciekawa tradycja, że pielgrzymi wędru-
jący na Jasną Górę do Częstochowy są przyjmowani 
na nocleg przez rodziny. Ludzie ci bezinteresownie 
przygotowują dla pielgrzymów jedzenie, kąpiel oraz 
łóżko do spania.

KATECHEZA O UCZYNKACH MIŁOSIERDZIA4
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by uczniowie Jezusa zrozumieli,  jak ważną sprawą 
jest troska o Królestwo Niebieskie, Pan Jezus porów-
nał  je do skarbu.  Mówił  do zasłuchanych  uczniów: 
„Królestwo Niebieskie podobne jest do skarbu ukry-

tego w polu. Znalazł go pewien człowiek. Ukrył go z powrotem i bardzo 
uradowany odszedł. Sprzedał wszystko, co posiadał, i kupił to pole. 
Królestwo  Niebieskie  podobne  jest  także  do kupca,  który  poszukiwał 
pięknych pereł. Gdy znalazł jedną, niezwykle cenną, sprzedał wszystko, 
co posiadał, i kupił ją”. 

Do   mek
NA SKALE
Do   mek

NA SKALE
Z SERIIPRZYPOWIEŚCI PANA JEZUSA

Porównaj: Mt 13, 44 – 45, Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przekład z języków oryginalnych  

z komentarzem, © Edycja Świętego Pawła, 2009.

O skarbie ukrytym w ziemi
Przypowiesc

„
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Przypowieść o SKARBIE UKRYTYM W ZIEMI 
oraz inne PRZYPOWIEŚCI PANA JEZUSA  
możesz poznać, oglądając filmy z serii:
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Do   mek
NA SKALE
Do   mek

NA SKALE

Czego poszukiwał 
kupiec?

Sprawdź swoją wiedzę! Weź udział w konkursie i wygraj NAGRODY!

POKOLORUJ OBRAZEK

UWAGA! Odpowiedź prześlij 
na adres: konkurs@promyczek.pl. 

Spośród osób, które nadeślą prawidło-
wą odpowiedź, rozlosujemy filmy z serii 
DOMEK NA SKALE cz. 3.



ROŚLINY BIBLIJNEROŚLINY BIBLIJNEROŚLINY BIBLIJNE

Zboże
Z boże uważane jest za najszlachetniejszy 

z plonów ziemi. To ono daje możliwość 
wypieku chleba, który jest najważniejszym pokar-
mem dla ludzi na całym świecie. 
Mamy wiele odmian zbóż, ale najpopularniejszym 
jest pszenica. Na długiej i dość łamliwej gałązce 
tego zboża znajduje się kłos, a w nim ziarna. 
Z nich otrzymuje się mąkę, choć nie tylko.  
Jest wiele produktów, niekoniecznie spożywczych, 
otrzymywanych z pszenicy. Warto też wiedzieć, 
że żadna roślina nie posiada tylu wartości odżyw-
czych co zboża i żadna nie daje się tak długo 
przechowywać. 

Pszenica

8



O
pr

ac
ow

ał
a 

M
ile

ni
a 

M
ał

ec
ka

-R
og

al
, n

ar
ys

ow
ał

a 
Sy

lw
ia

 H
yż

y

KRZYŻÓWKA

L udzie od najdawniejszych czasów nie tylko spoży-
wali chleb, ale również składali go Bogu w ofierze. 

Wspomina już o tym Księga Rodzaju. Jednak dopiero 
Pan Jezus nadał ziarnom zboża wyjątkowe znaczenie. 
Występują one bardzo często w jego przypowieściach 
i nauczaniu, chleb staje się zaś ciałem Jezusa Chrystusa. 

Po raz pierwszy Pan Jezus uczynił to przemienienie  
podczas Ostatniej Wieczerzy w dzień przed Swoją męką. 

Dziś w Jego zastępstwie czynią to kapłani  
w czasie każdej mszy świętej. 
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M oja siostra jedzie na kolonie. Hura! Ja nie wyjeżdżam. Przez całe dwa 
tygodnie będę miała swój własny, najwłaśniejszy pokój. Sama. Bez Kaśki. 

Nikt mi nie będzie zapalał lampy, kiedy akurat chcę spać, ani kazał gasić światła, 
kiedy chcę jeszcze poczytać albo pograć na komputerze. Nikt mnie nie będzie 
wyrzucał z pokoju, bo akurat przyszły koleżanki i uczą się razem do „bardzo 
ważnego sprawdzianu”. Ha! To ja zaproszę swoje przyjaciółki i będziemy miały 
cały pokój dla siebie. Łącznie z wszystkimi rzeczami Kaśki. Już się umówiłam 
z Ewą i Olką.
Cieszyłam się tak przez cały miesiąc. A kiedy Kaśka nareszcie wyjechała…
– Kochanie, na trzy dni przyjedzie do nas ciocia Ania z Martą. Marta dostała się 
na studia i musi sobie załatwić akademik. Zatrzymają się u nas, w waszym 
pokoju, dobrze?
– Co takiego?! A ja?!
– Przecież to tylko trzy dni. Nic ci się nie stanie, jak na ten czas przeniesiesz się 
do nas.
I tyle. Tyle usłyszałam od mamy. Tak czekałam, aż Kaśka wyjedzie, miałyśmy już 
wszystko z dziewczynami obmyślane, a teraz? Teraz w naszym – moim – pokoju 
miała zamieszkać ciocia. A ja zostałam na ten czas wyrzucona do rodziców…
Protestowałam oczywiście jak mogłam, ale mama nie wykazała żadnego zrozu-
mienia.
– Mam własnej siostrze powiedzieć, żeby zamieszkała w hotelu, bo nie mogę jej 
na parę dni użyczyć gościny? A czy pamiętasz, że my też bywaliśmy u nich, 
i to nie przez trzy dni, ale o wiele dłużej?

OPOWIADANIE 0 UCZYNKACH MIŁOSIERDZIA Goscie´10
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Goscie´
– Ale oni mają duży dom – zauważyłam.
– Tak, mają, toteż gościli nas w tym domu kilkakrotnie, i to co najmniej przez 
tydzień. Do nas przyjadą na krótko. Dobrze się składa, że Kasi akurat nie ma.
– No właśnie, nie ma jej! Cieszyłam się, że będę sobie sama mieszkać w pokoju, 
a tu zwalają się jacyś goście, zabierają mi moje miejsce…
– Przyjeżdża nasza bliska rodzina, która musi się na krótko zatrzymać w Warsza-
wie. Zaraz wyjadą i wtedy przeniesiesz się z powrotem.
Na tym zakończyła się cała dyskusja. Musiałam zadzwonić do dziewczyn 
i przełożyć nasze spotkanie. Byłam taka wściekła!
Ciocia Ania z Martą przyjechały następnego dnia. Trochę zrobiło 
mi się głupio, kiedy obie gorąco dziękowały nam za gościnę. 
Po południu nawet się rozchmurzyłam, gdy rodzice zabrali ciocię, 
Martę i mnie do pizzerii, a potem na lody. A wieczorem, gdy 
Marta opowiedziała mi o sobie i o swoich przyszłych studiach, 
przeszło mi całkowicie. Bo ona będzie studiować na Akademii 
Wychowania Fizycznego. Od lat trenuje akrobatykę sportową 
i reprezentowała już Polskę na zawodach międzynarodowych. 
Pokazała mi, jak się chodzi na rękach, robi gwiazdę i poziomkę, 
a na koniec wykonała takie fantastyczne salto, że omal nie spad-
łam z krzesła z wrażenia. 
Następnego dnia niespodziewanie zadzwoniła Kaśka. 
– Jutro idziemy na wielką ścianę wspinaczkową – pochwaliła się.
– E tam! Mnie Marta nauczyła stania na rękach – wypaliłam. – I poka-
zała, jak się rozciągać, żeby po jakimś czasie zrobić linkę i szpagat.
– Jaka Marta?
– Nasza cioteczna siostra. Nie pamiętasz, że ona trenuje akrobatykę?
– No i co z tego? Przecież ona mieszka daleko.
– Ha, ha! Marta i ciocia Ania dzisiaj są u nas. Jutro już wyjeż-
dżają, niestety… – posmutniałam. Ale zaraz się ożywiłam. – 
A wiesz, że mama obiecała, że we wrześniu zapisze mnie 
na zajęcia z akrobatyki? Ciebie też może, ale nie wiem, czy 
ty dasz radę. Bo Marta powiedziała, że mam wielkie zdol-
ności…
– Dosyć mam tego gadania z tobą. Daj mamę!
Zawołałam mamę, a sama pobiegłam do Marty, ćwiczyć 
pod jej okiem chodzenie na rękach. Nie mogę się już docze-
kać września, gdy zacznę uczęszczać na zajęcia z akroba-
tyki. Może zostanę kiedyś sławną akrobatką i będę tak jak 
Marta wyjeżdżać na zawody? Jakie to szczęście, że ona 
do nas przyjechała!
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Instrumentowo, 24 czerwca 2016 r.

Drogie Dzieci,

chciałam Wam serdecznie podziękować za cały rok wytężonej pracy  

– za Waszą wytrwałość, determinację w dążeniu do celu i uśmiech .

Pamiętajcie , by  nawet w wakacje sięgać po  ulubione instrumenty, 

bo trening czyni mistrza!

      Pozdrawiam gorąco

Kair, 1 sierpnia 2016 r.
Droga Pani Wiolino,

ślę moc uścisków  z upalnego Egiptu. PS 
Tak jak obiecałem, codziennie ćwiczę grę na fortepianie . 

 
 

 
Forte Kłopociński

W. Pani
Wiolina Muzykalnaul . Klawiszowa 501-234 InstrumentowoPolska

Dziękujemy Wam za zdjęcia.  
Życzymy udanych wakacji!

Mielno, 30 czerwca 2016 r. 

Kochana Babciu,

pozdrawiam Cię 

serdecznie znad gorącego 

Bałtyku. Czy jak wrócę 

do domu, to zagrasz dla 

mnie koncert?

Twój Fafsztylek

Sz. Pani

Róża Chrum

ul . Słoneczna 1/13

01-234 Instrumentowo
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Pawełek, Borow
a

Martyna, Barw
ałd

 Gór
ny

Zosia, Zabrzeże

Paryż, 21 lipca 2016 r.
Kochana Mamo,
wraz z wujkiem Pierre’em zwiedziliśmy Luwr oraz Łuk Triumfalny. Widzie-liśmy też słynną wieżę Eiffla, a jutro wybieramy się na Lazurowe Wybrze-że. Będziemy wspominać tę wycieczkę przez całe życie .

    
 

Buziaki
    Bemolek i Krzyżykówna

Sz. Pani
Ludmiła Kot
ul . Melodyjna 8/3
01-234 InstrumentowoPOLAND
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Dziękujemy Wam za zdjęcia.  
Życzymy udanych wakacji!

Kraków, 15 sierpnia 2016 r.

Paw Saxo wraz z rodzicami 

przesyła gorące pozdrowienia 

z królewskiego miasta Krakowa. 

Zapraszamy serdecznie 

do Polski . Pokażemy Wam 

zamek położony nad Wisłą, 

Ogród Botaniczny Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, Rynek oraz 

dawną żydowską dzielnicę 

miasta – Kazimierz – w której 

można zjeść pyszne zapiekanki .

 Rodzina Saxo z Polski

Clara, Daan Saxo

Archimedesstraat 77 

1000 Brussel 

BELGIË
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Kinga była córką króla
(ten król zwał się Bela IV),
miała bardzo dobre serce,
umysł bystry i otwarty.
A do tego była skromna
i nie zadzierała nosa, 
choć księżniczką przecież była
i pokaźny miała posag.

Rzeczywiście książę Bolek
na swą żonę długo czekał,
cóż, dał słowo, a on typem 
wytrwałego był człowieka.

Urodziła się na Węgrzech,
lecz gdy miała cztery lata,
to poznała księcia Bolka.

– To twój mąż – 
tak rzekł jej tata. –

Bolek księciem jest Krakowa
oraz księciem Sandomierza
i gdy już podrośniesz, córko,

to poślubić cię zamierza.

Kinga też nie próżnowała –
zamieszkała w naszym kraju

i uczyła się polskiego
oraz polskich obyczajów.

1414



Kinga droga jest Polakom,
bowiem dzięki tej księżniczce
sól zaczęto wydobywać
w miastach: Bochni i Wieliczce.
Bardzo cenią ją górnicy
za opiekę i zasługi,
a i papież ją docenił.
Jaki? Nasz – Jan Paweł II.
Dzięki niemu jest dziś świętą,
po siedmiuset zgoła latach,
więc przyjaźnić się z nią może,
oprócz Polski, reszta świata.

Kiedy byli już małżeństwem,
rzekł Bolesław poruszony:

– Każdy może mi zazdrościć
takiej fantastycznej żony!
Kinga to jest dar od Boga
i wiem, że bez tego daru

mógłbym sobie nie poradzić
 z najazdami złych Tatarów.

Gdy Bolesław zmarł, uznała,
że jej miejsce jest w klasztorze

i że najpierw go zbuduje,
potem zaś tam wstąpić może.

Gdzie dokładnie? W Starym Sączu,
jednym z miast najstarszych w Polsce,

które leży na południu,
a dokładnie w Małopolsce.

– Ech – westchnęła na to Kinga –
a mnie dręczy inna  zmora...

Czas pomyśleć, Bolesławie,
o szpitalach i klasztorach.

Bronić kraju to rzecz słuszna,
trzeba chronić go przed wrogiem,

ale rzeczą nie mniej ważną
jest też obcowanie z Bogiem.
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Pan Jezus często prosił siostrę Faustynę, aby nieustannie odmawiała Koronkę do 
miłosierdzia Bożego, której ją nauczył, obiecując wielkie łaski. Dzięki tej modlitwie 
Faustyna spełniła wiele niezwykle ważnych intencji. 

s. Maria Józefa
Warto zapamiętać:

Wielokrotnie Pan Jezus mówił siostrze Faustynie, że przez odmawianie tej ko-
ronki podoba Mu się dać wszystko, o co będzie proszony, jeśli to będzie zgodne 
z wolą Bożą. Szczególnie zachęcał do odmawiania tej modlitwy przy konających, 
obiecując dać im szczęśliwą śmierć.

Innym razem zbudziła ją w nocy wielka burza, przez cały czas uderzały pioruny. 
Siostra Faustyna zaczęła się modlić, aby ta nawałnica nie wyrządziła żadnej szkody. 
Usłyszała głos: „Odmawiaj tę koronkę, której cię nauczyłem, a burza ustanie”. 
I rzeczywiście, nawet jej nie dokończyła, a wszystko się uciszyło. 

Jakie dwie łaski otrzymała siostra Faustyna, odmawiając 
Koronkę do miłosierdzia Bożego?       

                                               

oraz                                                                                 .
Przy kim szczególnie Jezus zachęcał odmawiać tę modlitwę?                                      

                                                                                     .

Pewnego dnia był wielki upał, a ona, pracując 
w ogrodzie, zauważyła, że od kilku dni niebo się 
chmurzyło, a deszcz nie padał. Ogarnęła ją wiel-
ka litość, gdy popatrzyła na roślinki spragnione 
wody. Postanowiła tak długo odmawiać koronkę, 
aż Bóg ześle ulewny deszcz. Po podwieczorku 
niebo okryło się chmurami i zaczęło padać. Siostra 
Faustyna odmawiała koronkę bez przerwy przez 
trzy godziny. I zrozumiała, że przez tę modlitwę 
można otrzymać wszystko.
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aż Bóg ześle ulewny deszcz. Po podwieczorku 
niebo okryło się chmurami i zaczęło padać. Siostra 
Faustyna odmawiała koronkę bez przerwy przez 
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Wakacje!  
Czekamy na nie, planu-

jemy, co będziemy robić, w co się 
bawić. Czasami spędzamy je nad 

wodą, a czasami w górach. Za ten czas 
wakacji i odpoczynku dziękujmy  

Jezusowi, bo misjonarz za wszyst-
ko potrafi podziękować!

Iskierka dziękuje Jezusowi za wakacje. A za co ja mogę 
podziękować?

Za smaczne owoce, które mam do jedzenia.
Za misjonarzy pracujących w dalekich krajach.
Za ludzi o różnym kolorze skóry.
Za przyjaciół z którymi mogę spędzić czas.
Za wspaniałą przyrodę i piękne krajobrazy.

6. lipca obchodzimy w Kościele wspom-
nienie bł. Marii Teresy Ledóchowskiej. 
Jest ona założycielką Zgromadzenia 
Sióstr Misjonarek św. Piotra Klawera. 
Błogosławiona Maria Teresa nigdy nie 
wyjechała do Afryki, a została nazwana 
Matką Afrykanów. Kochała misje całym 
sercem, starała się znajdować coraz 
to nowe sposoby, jakimi mogłaby 
pomagać misjonarzom, którzy głoszą 
Dobrą Nowinę.

Poświęciła misjom całe swoje życie,  
swój czas i swoje talenty. 
Maria Teresa Ledóchowska pomaga 
wszystkim, którzy chcą się zaangażować 
w dzieło misyjne. Podpowiada, jak być 
gorliwym misjonarzem, wspiera nas  
swym orędownictwem, byśmy z każdym 
dniem stawali się coraz lepszymi  
uczniami Pana Jezusa.
Błogosławiona Mario Tereso – módl się 
za nami! 
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szkoła 
madralki
szkoła 

madralki˛
July-August/Lipiec-sierpień

Harbour the harbourless
Podróżnych w dom przyjąć

Open your heart and open your door.
You will give a lot but you will get more!

Otwórz swe drzwi i otwórz swe serce.
Dużo dasz, lecz dostaniesz więcej!

Słowniczek  
na Światowe Dni Młodzieży  

dla dużych i małych
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POLAND
I love Poland Kocham Polskę
Saint John Paul II  
is Polish

Święty Jan Paweł II  
jest Polakiem

Warsaw is the capital  
of Poland

Warszawa jest stolicą Polski

Polish flag is white and red Polska flaga jest biało-czerwona
… is here … jest tu
City Miasto
Street Ulica
HELLO
I am Jestem
Nice to meet you! Miło Cię poznać!
I am… years old Mam… lat
My name is… Mam na imię…
I am Polish Jestem Polakiem
I live in… Mieszkam w…
I like… Lubię…
This is my home To jest mój dom
This is my mum/dad/ 
/grandma/grandpa/ 
/brother/sister

To jest moja mama/ 
/tata/babcia/dziadek/ 
/brat/siostra

Welcome home Witaj w domu
Do you need anything? Czy potrzebujesz czegoś?
IN THE MORNING
Good morning Dzień dobry
Did you sleep well? Czy dobrze spałes?
Are you hungry? Czy jesteś głodny?
Bathroom/kitchen/
/toilet is here

Łazienka/kuchnia/ 
/toaleta jest tu

Do you need:  
a towel/a toilet roll/ 
/a bag/a pen?

Czy potrzebujesz:  
ręcznika/papieru toaletowego/
/torby/długopisu?

Are you tired? Czy jesteś zmęczony?
Come with me Chodź ze mną
Look Popatrz
Have a good day Dobrego dnia

26-31 July 2016

We will be there 
someday!

WORLD 
YOUTH DAY

CRACOW



* Jeśli poprawnie wykonasz  
zadania z pól: 2, 5, 9 i 17,  

przesuwasz się na pole, 
które wskazuje drabinka.

Happy  
fun!

  2* Wymień 5 kolorów  
w języku angielskim.

  3 Wymień 5 cyfr  
w języku angielskim.

  5* Wymień 5 produktów 
żywnościowych w języku 
angielskim.

  9* 
15

Wymień 5 członków 
rodziny w języku  
angielskim.

17* Wymień 5 przedmiotów 
potrzebnych w szkole
w języku angielskim.

19 Wymień 5 owoców  
w języku angielskim.

 21 Wymień 5 pomieszczeń   
w domu w języku  
angielskim.

 33 Wymień 5 zwierząt  
w języku angielskim.

Summer 
fun

QUESTIONS
What’s your name? Jak masz na imię?
How old are you? Ile masz lat?
Where are you from? Skąd jesteś?
How are you? Jak się masz?

Do you need anything? Czy potrzebujesz czegoś?

How to get to… Jak dostać się do…
How far is to… Jak daleko jest do…
Where is… Gdzie jest…
When… Kiedy…
Why… Dlaczego…
How much time… Ile czasu…
Yes/No Tak/Nie
DINNER
Do you want some soup? Czy chcesz zupę?
Do you want some meat/ 
/fish/potatoes/salad?

Czy chcesz mięso/ 
/rybę/ziemniaki/sałatkę?

Help yourself Poczęstuj się
Sit here Usiądź tu
Enjoy your meal Smacznego
Thank you! Dziękuję!
Here you are Proszę
I'm sorry/excuse me Przepraszam
SUPPER 

Do you want something 
to drink? (tea, coffe, milk, 
juice, water)

Czy chcesz coś do picia? 
(herbatę, kawę, mleko, sok, 
wodę)

Do you want a toast? Czy chcesz tost?
Sugar is here Cukier jest tu
Your bedroom is here Twoja sypialnia jest tu
… is here … jest tu
Are you tired? Czy jesteś zmęczony?
SUMMER SAFETY
Take some water Weź wodę
Take a hat/cap Weź kapelusz/czapkę
Take an umbrella Weź parasol
Take some warm clothes Weź ciepłe ubranie
Here is my phone number Tu jest mój numer telefonu
Are you allergic to… Czy masz alergię na…
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FAMILY

FAMILY

COLOURS

START

NUMBERS

FRUIT

HOUSE

SCHOOL

ANIMALS

ACTION x 2 ACTION

ACTION

1 2 3 4 5

10 9 8 7 6

11 12 13 14 15

20 19 18 17 16

21 22 23 24 25

30 29 28 27 26

31 32 33 34 35

FOOD

Clap 
your 

hands

A
C

TI
O

N
 x

 1

ACTION x 5

A
C

TI
O

N
 x

 3

3
4

SING  
A 

SONG

SING  
A 

SONG

SING  
A 

SONG

SING  
A 

SONG

SING  
A 

SONG

Run 
around 

the 
table

Run 
around  

the 
table

Clap 
your 

hands

Jump 
3 

times

Jump 
5 

times



TEMAT XIII ŚDM W KRAKOWIE

PATRONI ŚDM – APOSTOŁOWIE  
BOŻEGO MIŁOSIERDZIA

My też kiedyś
TAM 

będziemy!

HISTORIA ŚDM

     Błogosławieni

 MIŁOSIERNI,
      albowiem oni
miłosierdzia dostąpią.

(Mt 5,7)

26-31 lipca 2016

LOGO ŚDM

Chrystus

miłosierdzie

młodzież

Krzyż Roku
Świętego

W 1984 roku Papież Jan Paweł II  
przekazał Krzyż Roku Świętego  

młodzieży z poleceniem, by nieśli go  
na cały świat jako znak miłości,  

którą Pan Jezus umiłował.

Ikona Matki 
Bożej  
Salus Populi  
Romani

ZAPYTAJ RODZICÓW, DZIADKÓW:

– czy byli kiedyś na spotkaniu ŚDM?

– czy pamiętają ŚDM w Częstochowie?

św. Faustynaśw. Jan Paweł II

SYMBOLE ŚDM
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EUROPA

AZJA

AMERYKA 
PÓŁNOCNA

AMERYKA 
POŁUDNIOWA

AFRYKA

AUSTRALIA

Policz, ile razy ŚDM odbyły się w: 
– Ameryce Północnej– Ameryce Południowej– Europie

– Afryce
– Azji
– Australii
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ROZRYWKA 1. krzyzówka

Odp. 1:

Po rozwiązaniu zagadek dowiesz się, kto jest 
bohaterem książeczki dla dzieci wydanej przez 
Wydawnictwo Święty Wojciech. Zachęcamy  
do przeczytania tej książeczki. 

1. Bzyczy koło ucha, nie osa, nie mucha,
 kiedy Cię ukłuje, bąbel wyskakuje.

2. Skaczą po łące, pływają w wodzie,
 żyją z bocianem w ciągłej niezgodzie.

3. Kot ogromny, pręgowany,
 bywa w cyrku – tresowany.

4. Zgrabne domki w sadzie mają,
 miód w tych domkach wyrabiają.

5. Wysyłają ją do nieba
 po kawałek chleba.

6. Małe zwierzątko, sił ma niewiele,
 a kopie w ziemi długie tunele.

7. Skacze po lesie z wielkiej uciechy,
 pewnie ma w dziupli smaczne orzechy.

8. Bywa siwy, gniady, kary,
 wozi ludzi i towary.

9. Ma krótkie nóżki i mały ryjek,
 choć ma igły, nigdy nie szyje.

10. Powrócił do nas z dalekiej strony,
 ma długie nogi i dziób czerwony.

11. Wielki ptak, lecz nie lata wcale,
 za to biega doskonale.
 Mówią, że to ze strachu
 chowa głowę w piachu.

12. Jaki ptak kolorowy
 uczy się ludzkiej mowy?

13. Jest królem, lecz nie w koronie,
 ma grzywę, choć nie jest koniem.
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8
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Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.

ROZRYWKA

Ułóż literki we właściwej kolejności, zapisz je i następnie połącz z rysunkami.

Odp. 2:

Odp. 3:

3. rebus

2. szyfrowanka matematyczna

S=L

LE=TI

B=M MĄ

SZM

EŃK=E

G O P C I Ą
A T M O S O L

T A K A U O R
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4. REBUS

Dlaczego w piątek nie wolno jeść mięsa? Nadia (Nowy Sącz)
Takie samo pytanie zadał Kuba (Rdziostów)

Drogie Dzieci, piątek każdego tygodnia jest pamiątką męki i śmierci Pana Jezusa, ponie-
waż w ten dzień z miłości do nas oddał On swoje życie dla naszego zbawienia. W czasie 
ziemskiej działalności zapytany, dlaczego jego uczniowie nie poszczą, posłużył się 
porównaniem do wesela i odpowiedział, że przyjdzie czas, kiedy zabiorą z uczty wesel-
nej pana młodego, tj. Jezusa, a wtedy w ów dzień Jego uczniowie będą pościć. Kościół 
w Polce, realizując to wskazanie, zachęca wiernych do zrezygnowania w każdy piątek  
z jedzenia mięsa, które w dawniejszych czasach w naszym kraju było znakiem dobro-
bytu i przyjemności. Ważne jest jednak, aby taka rezygnacja podejmowana była z miło-
ści do Pana Jezusa i do ubogich. W wyjątkowych sytuacjach ksiądz proboszcz może 
udzielić dyspensy od tego postu. Na terenie niektórych krajów, gdzie tradycyjnie mięso 
nie miało dużego znaczenia, można je spożywać w piątki, ale każdy wierny jest wów-
czas zobowiązany w zamian do jakiegoś czynu miłosierdzia albo odmówienia sobie cze-
goś na rzecz ofiary dla biednych.

ks. Paweł Kochaniewicz

tak ni
Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.

Jesteśmy ciekawi, gdzie czytacie PROMYCZKA w wakacje? Przysyłajcie do nas zdjęcia gazetki  
z najwyższych szczytów, najpiękniejszych jezior i pachnących łąk (redakcja@promyczek.pl)  
wraz z odpowiedzią na pytanie: 

Najciekawsze prace i zdjęcia NAGRODZIMY! 
A nadesłane zdjęcia będziemy na bieżąco publikować  
na naszym profilu FB.

Udanych wakacji!

Dlaczego to miejsce jest ciekawe  
i warte odwiedzenia?

wakacyjny 
konkurs 
z  n a g r o d a m i !NA WAKACJACH!

KSIĄŻKA + 
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Rozwiązania  
wszystkich rozrywek można  
wysyłać SMS-em na numer  

605 060 388 
lub e-mailem:  

konkursy@promyczek.pl
Wysyłając SMS, podaj imię,  

nazwisko, numer rozrywki
i rozwiązanie.

Wpisz rozwiązanie rozrywek:

Redaktor naczelny: Ks. Andrzej Mulka

Zespół redagujący: Sylwia Biernat-Krawczyk, 
Bogumiła Chmielowska, Marta Gródek-Piotrowska, 
Sylwia Hyży (il.), ks. Paweł Kochaniewicz, Anna 
Kosowska-Zgrzeblak (il.), Milenia Małecka-Rogal, 
Piotr Olesiak

Ilustracje: Katarzyna Dąbrowska, Magdalena 
Politańska, Joanna Taraszka, Jadwiga Żelazny

Współpraca: bp Antoni Długosz, Hanna 
Kowalska-Pamięta, Ewa Łazoryk, Małgorzata 
Nawrocka, Sabina Pasternak, Eliza Piotrowska,  
s. Maria Józefa Toczko

Zdjęcia: archiwum PD, Sylwester Adamczyk

Prenumerata: Bogumiła Chmielowska  
sekretariat@promyczek.pl, tel. 18 443 44 00

Marketing: Katarzyna Pawłowska  
marketing@promyczek.pl, tel. 530 789 652

Korekta: Teresa Zielińska

Opracowanie graficzne/DTP:  
Anna Nosal-Panecka, aniapanecka@gmail.com

Druk: Drukarnia Kolejowa Sp. o.o.  
ul. Forteczna 20 A, 32-086 Węgrzce
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Lista osób nagrodzonych
Za rozwiązania nadesłane listem:
Julia Żołdak, Głogów Małopolski
Ania Dąbkiewicz, Szczecin
Aleksandra Hołda, Ilkowice

Za rozwiązania nadesłane SMS-em:
Maciej Kowalski, Tychy
Wiktorek Chuchro, Nielubia
Dominika Szczepanik, Braciejowa 

Za rozwiązania nadesłane e-mailem:
Bartłomiej Hrustek, Lipnica Wielka
Miłosz Rakoczy, Nakło Śląskie
Małgorzata Buczek, Jasienica Rosielna 

...........................................................................................
Imię i nazwisko

...........................................................................................

...........................................................................................
Adres

...........................................................................................
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Telefon

Odpowiedź na pytanie konkursowe  
dotyczące przypowieści Pana Jezusa  
z serii DOMEK NA SKALE  cz. 1: 
Jak inaczej (trochę ładniej) można nazwać 
człowieka natrętnego? WYTRWAŁY 
Małgorzata Julia Jankowska, Warszawa

Poprawne odpowiedzi:

1. Ciągówka: Kapliczka

2. Wykreślanka: Różo Duchowna

3. Matematyczna kolorowanka: Motyl

4. Rebus: Szafarz

Odp. 3:

Odp. 4:

Odp.2:

Odp. 1:
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Podczas zabawy w piratów 
Piotrek znajduje skarb. 
Wujcio Nikodem opowiada 
o prawdziwym skarbie 
naszego narodu – Karolu 
Wojtyle. 

Natomiast w felietonie  
Nikodem z Mądralką przy-
jeżdżają do Sanktuarium  
św. Jana Pawła II w Krako-
wie, gdzie razem z dziećmi 
zwiedzają dolny i górny 
kościół.

Piotruś i Karolinka  
poznają znaki drogowe, 
co daje pretekst Nikode-
mowi, aby opowiedzieć 
im o pewnej siostrze, 
która wspaniale odczyty-
wała znaki Pana Boga. 

W felietonie nasi bohate-
rowie zwiedzają łagiewni-
cki klasztor, gdzie żyła  
i pracowała św. Faustyna.

Święty Jan Paweł II

KOMIKS

FILM

FELIETON

Święta Faustyna Kowalska

KOMIKS

FILM

FELIETON

Format DVD 16:9 Wybór scen Czas 4 x 15 min

KOMIKSY I FILMY DLA DZIECI 
Święta Faustyna Kowalska i Święty Jan Paweł II   

z serii  

 

ORAZ FELIETONY
Sanktuarium Bożego Miłosierdzia  

i Sanktuarium św. Jana Pawła II w Krakowie  

z serii 
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Zagadka wakacyjna

Lipcowa święta, jej wdzięczne imię
oznacza „łaska”, ale ważniejsze,
że była mamą Najświętszej Panny
i to w jej życiu jest najpiękniejsze! 


