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Drodzy Przyjaciele! 

W
ielu z Was pewno jui dużo wcześniej będzie myślało o prezencie dla mamusi
z okazji Dnia Matki. Razem z redakcją nas1ego miesięcznika chcę Was zachęcić 

do wykonanja pięknej akwarelki dla mamusi. W prezencie od nas otrzymujecie kartkę 
specjaJnego papieru akwarelowego oraz „palelkę z farbami". Liczę na to, że powstaną 
wspaniałe bukiety kwiatowe, które sprawią dużo radości mamusiom. 
Może ktoś z Was pomyśli o rym, aby laki piękny, malowany bukiet zanieść Matce B01ej 
do kościoła lub kapliczki. 

Pamiętajcie, że mieszajQ.c ze sobQ. te trzy kolory, 
możecie otrzymać całct paletę barw. 



PROMYCZEK DOBRA Nr 5/2007 - Maj - Wierni jak Maryja U 

3 maja - Najświętszej Maryi Panny, 
Królowej Polski 

8 maja - Św. Stanisława, 
Biskupa i Męaennika - Patrona Polski 

13 maja - roczn1Ca pierwszego 
objawienia Matki BozeJ w Fat1m1e 

26 maja - Dz1en Matki 

27 maja - Zesłanie Ducha Sw1etego 

W NUMERZE: 

s. 4-5 Katecheza Siostry Sylwii 

s. 6-7 Opowiadanie - Boża obietnica 

s. 8-9 Zwyczaje - 3 maja - święto kościelne i narodowe 

Wiersz: Pierwsza Komunia 

s. 12-13 Opowiadanie: Brzydkie kaczątko, cz. 2

s. 14 Święty Filip Nereusz 

s. 1!5 ZIARNO + śpiewniczek 

- Zespół „Promyczki Dobra"

- Nasza galeria - wiosenne kwiaty

s. 18-19 Przygody Promyczka - KOMIKS

ABC ładnego pisania + kolorowanka 

s. 22 Promyczek z Jasnej Góry 

s. 23 RozwiQ.Zania łamigłówek 

I, 26 

I. 27

Rozrywka 

Krzyżówka majowa 

Rodzinny quiz biblijny 



4 Bliżej Pana Jezusa - Katecheza Siostry Sylwii 

J!artfia W-Lf fiełnlg 
- CZlf li. . . O tl.f łtl.,

co 2.t1.ac2.11 słow( 
WierVLCJŚĆ to dótrz�ttiaYU.e dattego słowa, 
tt.a.U1et wtedLf, gdLf iest to bardzo trt.tdłte. 

W
lema jest mamusia. która pomimo 

zm,czenla codziennie troszczy się o to, 

by w domu niczego nie brakowało, która Jest 

przy tobie, gdy Jesteś chory podaje lekarstwa 

I pyszną herbatę. 

Wierny może być każdy, kto dobrze wypełnia 

swoje obowiązki, tak by ,nni mogli korzystać 

z Jego pracy I nikt nie musiał się denerwować, 

ze coś jest zrobione byle jak ... 

Czy wiecie kto dla nas Jest wzorem wierności wobec Pana Boga i innych ludzi? 

Ta, która zawsze ttiówiła :Pan.t.t Y3ogt.t „cAtt1.eti"
- ,, Ntech si.ę tak statti.e", C2LfU JA.arLf ia.

Ona bardzo uwaznie słuchała słów Pana Boga i postępowała tak, jak On tego pragnął. 

Juz od chwlll zwiastowania odpowiedziała aniołowi Gabrielowi: .. Niech mi się stanie", 

co oznacza „Amen". 

Zgodziła się na wszystko, chociaż wcale nie było to łatwe. Zarówno 

pojawienie się Anioła, jak i słowa, które wypowiedział, były dla 

Niej ogromną tajemnicą, były zaproszeniem od Pana Boga 

I wielką przygodą, ałe też pewnym niebezpie

czeństwem - przypomnijcie sobie chociaż to, 

• że zaraz po urodzeniu Jezusa cala rodzina

musiała uciekać, gdyż Herod szukał 

Dzieciątka, by Je zabić! Również 
.. 

w tej sytuacji Maryja okazała się 

wierna. Czuwała przez cale ziem

skie życie nad Bożym Synem, 

Jezusem. ponieważ z woli Pana 

Boga była Jego Matką. Nigdy nie 

zostawiła swoich obowiązków 

Opracowała. S Sylwia Chruśhcka BDNP - Słuubmaka ()eb,m



olę :Patta l3oga 

i nigdy nic nie robiła po swojemu - zawsze pytała Pana Boga, 

czego On pragnie. 

Dzisiaj Maryja zaprasza nas do wierności Panu Bogu w różnych 

drobnych i wielkich sytuacjach; w domu. na podwórku I w szkole. 

Postarajmy się, aby wszystkie te sytuacje byty podobne do Amen" 

wypowiedzianego przez Maryję. Wtedy sprawimy radość nie tylko 

naszemu kochanemu Tatusiowi w niebie, ale i wielu ludziom na ziemi. 

Moja modlitwa 
Matko Najświętsza! Pielgrzymując do Świętego Miasta 
Jeruzalem, okazywałaś wierność tradycji Narodu Wybra
nego. Z wielką ufnością proszę Cię, aby w naszym kraju 
szanowane były piękne zwyczaje i tradycje, szczególnie te,

t

które sprawiają Tobie radość. 

Rozważając piątą tajemnicę radosną - Znalezienie 
Pana Jezusa w świątyni - pomodlę się za rządzących 
naszą O jczyznq_, aby wierni Panu Bogu jak najlepiej 
służyli ludziom. 

Ojcze nasz ... , 10 Zdrowaś Maryjo ... , Chwała Ojcu ... 
O mój Jezu! Przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas 
od ognia piekielnego. zaprowadź wszystkie dusze do nieba 
i pomóż szczególnie tym, którzy najbardziej potrzebują 
Twojego miłosierdzia. 

Czytelnicy, którzy zbiorą 1 O KUPONÓW, od stycznia do października 2007 r., 
1 prześlą ie do dnia 1 O października 2007 roku na adres redakcji, mogą wziąć 
udział we wspanialeJ pielgrzymce Pociągiem Pap1esk1m z Krakowa do Wado
wic 20 1 21 paźdz1ern1ka 2007 roku. Gdyby komuś brakowało kuponów 
1, 2. 3 1 4/2007 - można jeszcze zamówić archiwalne ,,Promyczki Dobra" 
O szczegółach po1nformu1emy we wrześniu. 
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Opowiadanie biblijne 

Kiedy w Kanaanie nastał głód, udał się do Egiptu, ale po jego 

ustaniu powrócił w okolice Betel i tam rozbił 

w niedługim czasie stada ( ·Łt.�'-""'r"�-.. r 

powiększyły, tak że zaczęło dochodzić do sporów między ,,. 
i . ·/ 

Aby temu zapobiec, zaproponował, by wybrał dla siebie 

ziemię, gdzie będzie gospodarzył. wybrał piękną i żyzną 

, że jego potomstwo będzie liczne jak pył na 

Mimo że rozstał się z nie zapomniał o nim. Kiedy no

Sodomę i Gomorę napadli wrogowie i dostał się do niewoli, 

zebrał służących i przyjaciół i wyruszył mu na pomoc. 

Po zwycięskiej bitwie naprzeciw 

Prrygo1011iala Marta Gródek-Piotrowska, l')'S ,\lomka Polocttk 



szalemu, który za zwycięzców złożył�.,..-:a ........ , 
/?' � 

. W podziękowaniu za błogosławieństwo, 

modlitwę i ofiarę podarował mu dziesiątą część 

zdobytych łupów. W niedługim czasie�u.......-JII�, 

przemówił do i obiecał mu, że jego potomstwo 

� ,. � 

z nim przymierza zmienił jego imię Abram na Abraham, 

a imię jego żony Saraj na Sara. 

ZAPAMIĘTAJ! Abram = Abraham, Saraj = Saro 

Rozwictż rebus, a dowiesz się, jak miał na imię Kapłan - król 
Szalemu, który błogosławił Abrama i modlił się za niego do Boga. 

Mel+ 

)sł>= i

Bóg 

�'�-
ł� - ,,fj\ 

owce i bydło 

" 

gwiazdy 



8 Chcę więcej wiedzieć - Tradycje i zwyczaje 

W Polsce uroczyście obchodzimy 
dwa święta narodowe: 

święto odzyskania przez Polskę 
niepodległości po 123 latach niewoli 
oraz 

rocznicę uchwalenia przez Sejm 
konstytucji w 1791 roku. 

Konstytucja to najważniejszy dokument obowiązujący 
w naszym kraju. Zawiera wiele ważnych ustaw i praw. 
Zawarte w konstytucji z 1791 roku ustawy były bardzo 
postępowe i aktualne przez wiele lat. 
Była to druga na świecie konstytucja po konstytucji � 

Stanów Zjednoczonych. 

W. dniu 3 maja obchodzimy też
Swięto M�tki Bożej Królowej

Polski. Swięto to ustanowiono 
na pamiątkę obrania 

przez króla Jana Kazimierza 
Matki Bożej Częstochow

skiej Królową Polski. 



o 

Było to 1 kwietnia 1656 roku, 
w czasie potopu szwedzkiego, 
po cudownej obronie Jasnej Góry. 
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3 MAJ A jest dniem wolnym od pracy. Idziemy do kościoła,

a w oknach wywieszamy biało-czerwone flagi. Warto też w tym dniu 

pośpiewać lub przynajmniej posłuchać pięknych pieśni patriotycznych. 
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--� ... -..... -Napisała Beata Kołodziej 

Pierwsza Komunia

Białe kwiaty dziś wokół ołtarza 
i sukienki tak białe jak chmurki. 
Czy to syn mój? - zachwyca się mama, 
nie poznaje dziś tatuś swej córki. 

Nasze serca są jasne i czyste 
i tak białe jak śnieg - daję słowo! 
Przecież nawet największy łobuziak 
dziś wygląda naprawdę wzorowo! 

Czemu wszyscy tak dzisiaj radośni? 
Czemu wokół tak biało? - spytacie. 
Bo odwiedzi nas w białym Opłatku 
Sam Pan Jezus - najlepszy Przyjaciel 

Dziś Pan Jezus w Hostii ukryty 
do swych dzieci przychodzi z ołtarza, 
Po raz pierwszy serc naszych dotyka, 
łaską swą i miłością obdarza. 

Zostań z nami na zawsze już, Panie, 
bo przed nami daleka jest droga ... 
Wśród codziennych radości i smutków 
mamy znaleźć swą ścieżkę do Boga. 

!I>-' 
• 
\ 

.. 

\ 

... 



Napisał Leszek Aleksander Moczulski 

KOCHAM CIEBIE NA ROWERZE 
Kocham Ciebie na rowerze 

i na szczycie góry wierzę. 

Kocham Ciebie tu, w kościele. 

Panem Tyś i Przyjacielem. 

ZAWSZE SPÓŹNIAM SIĘ DO CIEBIE 
Zawsze spóźniam się do Ciebie, 

kiedy jesteś przy mnie - nie wiem. 

Czy z kolegą, z pierwszym listkiem, 

w domu, w szkole, czy we wszystkim? 

UTOP W MORZU MOJE ZŁOŚCI 
Utop w morzu moje złości 

i nie gniewaj się już, Boże. 

Nie pojmuję Twej miłości, 

która zmienić wszystko może. 



ep;,myśtnie skończyła się próba zamieszkania w malej, walącej się 
atce wraz ze starą kobietą, która miała kwokę znosząca jajka i kota 

nazywanego Synek. Kot umiał wyginać grzbiet i sypać iskry, jeżeli głaskało 
się go pod włos. Kaczątko nie potrafiło znosić jajek ani sypać iskier, więc 
mieszkańcy chatki lekceważyli je i wyśmiewali. Siedziało w kącie i smu. 
cito się. Aż nagle poczuło gwałtowną chęć pływania. Po wodzie. Powie
działo o tym kwoce, ale ta poradziła mu, żeby raczej nauczyło się znosić 
jajka albo miauczeć I sypać iskry. 

- Nie rozumiecie mnie - powiedziało kaczątko. - Myślę, że pójdę sobie
w świat.

- No to ldźl - odrzekła kwoka.
I kaczątko poszło. Pływało w wodzie, nurkowało, ale nikt nie zwracał na
nie uw I, bo było takie brzydkie!

* * *

Nacfeszła jesień, zrobil�_
się zimno i kaczątko nie czuło się dobrze. Pewnego 

włeczoru z krzaków wyrrunęla cala chmura pięknych, wielkich, olśnie
wająco białych ptaków. Były to łabędzie. Miały długie, giętkie szyje, wyda-
wały dziwne dźwięki, rozpostarły wspaniale skrzydła, wzniosły się wysoko 
i odleciały do ciepłych krajów. Biedne kaczątko kręciło się w wodzie, 
wyciągało do nich szyję i w końcu wydało głośny, dziwny dźwięk, którego 
samo się przestraszyło. Nie mogło zapomnieć o pięknych ptakach, 
szczęśliwych ptakach, które leciały wysoko w powietrzu, było półprzy
tomne z zachwytu. Nie zazdrościło im wcale, czuło jednak, że Je kocha, 
jak nikogo nigdy nie kochało. Nie marzyło nawet przez chwilę, aby być 
tak,piękne jak one,łragnęlo jedynie, aby przynajmniej kaczki chciały je
ścierpieć w sw<iim q,warzystwie. Biedne, brzydkie kaczątko! 
Nie był t

� 
koniec jego dramatycznych przygód. Nadeszła mroźna 

-. . • ?I� .:_ tke musiało kręcić się wciąż po wodzie, aby ją chronić . , od zamarznięcia. Co noc otwór, w którym pływało, stawał się węŻS-z:.f. 
Kaczątko musiało przebierać nogami, aż w końcu zmęczyło się, 
znieruchomiało i przymarzło do lodu. 
Wczesnym rankiem przyszedł jakiś wieśniak, zobaczył kaczątko, 
J:>(>rozbljal drewniakiem lód i zabrał je do domu, do swojej żony. 
Tam je ocucono. 
Dzieci chciały się z nim bawić, ale kaczątko myślało, że chcą mu 

· aszone, zaczęło uciekać. Najpierw 
Iem, a w� 

nim z po
ły si.ę i krzyczały. 

tko wyglądało okropnie! Na szczęście drzwi byty otwarte, 
.;:.111MTU1 ęło więc ml krz�lsi�adlo w świeży śnieg i leżało tam 



* * *

Wiele wycierpiało biedactwo w czasie srogiej 

zimy. Wreszcie słońce zaczęło na nowo grzać, 

śpiewały skowronki, przyszła wiosna. Kaczątko 

nagle rozwinęło do lotu skrzydła, które niosły je

mocno i pewnie. Po chwili znalazło się w dużym 

ogrodzie, gdzie kwitły Jabłonie, a kiście bzu pach

niały słodko i zwieszały się nad wodą krętych 

kanałów. Było tu pięknie, świeżo, wiosennie. 

Trzy białe łabędzie zerwały się z zarośli i z szumem 

skrzydeł lekko usiadły na wodzie . 

• Popłynę do nich, do tych królewskich ptaków,

nawet gdyby miały mnie zadziobać na śmierć!

- postanowiło kaczątko. - Wolę, żeby mnie zabiły

te ptaki, niż żeby mnie znowu szczypały kaczki,

dziobaty kury, żeby wszyscy wyśmiewali się

ze mnie".

Kaczątko sfrunęło na wodę i zaczęło płynąć ku

wspaniałym łabędziom.

- Zabijcie mnie! - zawołało i pochyliło głowę,

czekając na ciosy.

W tej chwili zobaczyło własne odbicie w wodzie!

Nie było już niezgrabnym, szarym. brzydkim pta

kiem, stało się łabędziem! Nie zaszkodziło mu to,

że urodziło się na podwórzu wśród kaczek, skoro

wykluto się z łabędziego jaja. Duże łabędzie pływały

wokół niego i gładziły je dziobami. Jakże czuło się

szczęśliwe po tych wszystkich cierpieniach i prze

ciwnościach losu!

Do ogrodu przyszło kilkoro małych dzieci, które

rzucały kawałki chleba do wody. Jedno z nich

zawołało:

- Przybył nowy labądż!

Inne dzieci klaskały w ręce,

kręciły się w kółko

i przywoływały rodziców.

13 

- Ten nowy jest najładniejszy. Taki miody i piękny!

- zachwycali się wszyscy.

tabądż poczuł się zmieszany i zawstydzony z ra

dości. Schował głowę pod skrzydło i sam nie wie

dział, co się z nim dzieje. Był bardzo szczęśliwy,

ale wcale nie dumny, gdyż dobre serce nie bywa

nigdy pyszne. Myślał o tym, Jak go prześladowano

i wyszydzano. Słuchał, jak wszyscy teraz mówili,

że jest najpiękniejszy ze wszystkich pięknych

ptaków. Bzy pochylały gałęzie nad powierzchnią

wody, a słońce grzało mocno i rozkosznie.

Wtedy łabądż rozłożył z szumem skrzydła,

podniósł w górę głowę na smukłej szyi i zawołał

z głębi serca:

- Nawet nie śmiałem marzyć o takim szczęściu

wówczas, kiedy bylem tylko brzydkim kaczątkiem.
* **

Babcia zakończyła opowiadanie. Dzied milczały, 

jakby jeszcze zasłuchane. 

- To piękna bajka! -westchnęła Paulinka. -Brzydkie

kaczątko tak dużo wycierpiało, a Jednak nie prze

stało być dobrym.

- Było dla wszystkich grzeczne, a to nie Jest la e

- dodał Kubuś. \.--

J 



14 Chcę więcej wiedzieć - Nasi patronowie 

1 FIUp był jeszcze bardzo mały,
gdy zmarłD mu mama i starny
brat. Wychowywał go tato.

2 Wlllek. kt6ry mieszkał 
w pobfitu Monte Cassino, uczył 
Fłlłpg kupłectwa i chciał przcka
.·,ał mu wielki moJcttck. FIiip miał
Jednak inne pragnienia.

a. Na Jego dalsze r,cic wpłynęła
�o rozpalonego serca, które
,,re mogło się pomldclt w jego
'9ienf. To sprawiło, że Filip
:-,taf kapknm

� w. Filip Nereusz urodził się we Florencji
� - mieście wielu artystów. Był człowie
kiem bardzo radosnym i otwartym na innych.
Kochał sztukę, śpiew I teatr. Jego zdolności
wykorzystał Pan Bóg, gdy uczynił Filipa ka
płanem i założycielem Zgromadzenia Księży
FIiipinów.





Ręce 
• • 

moJeJ mamy 

Dziesięcioletnia uczennica Kasia napisała wypracowanie, które pani
od polskiego przeczytała całej klasi1e; 

,
,Ręce matki: w jednej ręce moja mama t�ma patelnię i gotuje. W drugiej

ręce ma ścierkę i wyciera nią stół. Inną ręką podaj� butel�ę z piciem na1•
młodszemu dziecku. Następną ręką przygótowuje Jedzenie dla taty i dla
wszystkich dzieci. Inną ręką daje żebrakowi 
na ulicy pięć złotych. W kolejnej ręce f � 
trzyma różaniec i modli się ... ,,. r /

Pozostali uczniowie st0p
niowo zaczęli się śmiać, kie
dy nauczycielka czytała 
dalej to dziwne wypraco
wanie. Dlatego też prze
rwała i zapytała dziew
czynkę: ,,Ależ Kasiu, ile 
rąk ma właściwie twoja 
mama?". Kasia nie by
ła zawstydzona, nawet 
się nie zaczerwieniła, 
wstała i wyrecytowała 
w tempie pobożnej litanii: 
„Moja mama ... moja mama 
ma: dwie ręce dla taty, po 
dwie ręce dla każdego z jej 
siedmiorga dzieci, dwie ręce dla 
parobka, dwie (ęce dla krów w oborze, 
dwie ręce dla biednych ludzi, dwie ręce dla kochanego Boga, kiedy się ma. 
dli. .. i jeszcze dwie ręce, jeżeli coś jest natychmiast konieczne; w sumie jest
to dwadzieścia sześć rąk!". Cała klasa nagle zamilkła; a nauczycielka powie
działa po chwili: "A ty, Kasiu, napisałaś najlepsze wypracowanie na świe
cie!".

Z książki Willego Hoff sumera: 

.. 229 krótkich opowiadai( 
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Kiedy otwieram oczy � 
jesteś lu obok radosna. : 
Dajesz uśmiech uroczy, � 
promienny jak wCLesna wiosna. � 

. 

Jasna jak słońce w dali � 
pytasL, czy d�brze �ziś spałam? � 
_ dając słodka rogalik : 
tak, jakbyś myśli me znała. · ... ............................................ ·· 

I tak już przez cały dzień 
dajesz mi radość w zabawie, 
usuwasz smutki me w cień 
i topisz w zbożowej kawie. 

Znasz najlepsze wierszyki, 
najpiękniej piosenki nucisz, 
znosisz moje wybryki; 
gdy płaczę - i ty się smucisz. 

Wszystkim mówię dokoła, 
że pieaesz najlepsze ciasta, 
a dziś - w święto twe - wołam: 
KOCHAM CIĘ, MAMO! i basta. 

A kiedy przyjdzie już noc, 
poproszę Mamę - tę w niebie, 
by dała ci siły moc 
i miała w opiece ciebie! 

Aneta Rayzacher 
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Pielgrzymka dzieci zapisała się już w tradycji diecezji 
Doume-Abong Bang w Kamerunie Wschodnim. Do 
Matki BożeJ Nadziei przychodzą wszyscy, ale jakże 
mile widziane są dzieci I W afrykańskiej kulturze 
dziecko jest symbolem życia, przyszłości, nadziei; 
Jest oczekiwane, a równocześnie właśnie dzieci 
doświadczają najwięcej samotności, opuszcze
nia, wielkiego bólu, sieroctwa, zaniedbania, są 
skrajnie biedne, często porzucone. W hołdzie tym 
dzieciom ofiarujemy trud i radość pielgrzymki. 

W tym roku liczba dzieci pielgrzymujących bar
dzo wzrosła. Mimo uszkodzonego mostu w Abong 
Mbangu i przedłużenia trasy o 100 km, przyby
ło 1.136 małych pielgrzymów. Towarzyszyła im cala 
diecezja, zwłaszcza siostry zakonne i duszpasterze. 

Tematem pielgrzymki byto hasło wzięte z forum diece
zjalnego: .,Miejsce Dziecka w Rodzinie wczoraj i dziś. Chry-
stus jest dla nas wzorem do naśladowania". 

Podczas homilii skierowanej do dzieci kapłan postawił dzieciom pytania:
- Co to znaczy, że Chrystus jest naszym wzorem? Odpowiedzi były bardzo trafne
Jest miłosierny, sprawiedliwy, posłuszny, pokorny, respektujący, kochający ludzi ko.
chający swojego Ojca. 
- Dlaczego je�t taki, kim Jezus jest dla Was? Jeden z chłopców odpowiedział: JestSynem Boga Zywego, Synem Józefa i Maryi, jest Zbawicielem, jest prawdziwym Bo
giem. 



r 

_ czy dwadzieścia kilka lat temu, 

gdy nie było jeszcze w Afryce kate

chizacji, znalazłby się ktoś, kto dal

by taką odpowiedź? - pytał kapłan. 
Druga część pielgrzymkowych 

imprez, ogromnie pasjonująca, to

na wzór Michajlandu - gry i zabawy.

Dzięki pomocy Przyjaciół misji siostry
otrzymały zabawki, słodycze i ciasta. 
Przy poszczególnych punktach zabawy 
2 udziałem s. Goretti, zaangażowani byli wszy
scy nauczyciele i młodzież. Do pomocy włączy-

ly się siostry z innych zgromadzeń. 
Ten żywiołowy punkt był trudny do 
opanowania ... 

Rozpalamo ognir.lm hy prrygotowac pos,tok dla p,c1yr:-ymow W trzecim dni u pie Ig rzym ki, 
w niedzielnej Eucharystii ze wspaniale 

przygotowaną przez dzieci i młodzież li
turgią, uczestnicy wyrażali ogromną ra
dość z pielgrzymowania, mimo trudu 
r zmęczenia. Dla dzieci pielgrzymka jest 
wielką atrakcją, świętowaniem, czują się 
szczęśliwe i wiedzą, że są kochane, naj
ważniejsze ... Niech w tym pielgrzymim 
trudzie małych dzieci będzie uwielbiony 
Pan Jezus i pochwalona Jego Matka 
- Matka Bożej Nadziei.

s. Lucjana Drapała, michalitka

Doume-Abong Bang, Kamerun. Afryka 
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Nasze ognisko misyjne nosi imię wielkiej misjonarki bł. Marii Teresy Ledo. 
chowskiej. Spotykamy się w każdą drugą i czwartą sobotę miesiąca na świeui. cy przy kościele pw. św. Królowej Jadwigi we Wrześni. Nasza grupa liczy 10 osób. Na spotkaniach poznajemy pracę misjonarzy oraz poszczególne kenty. 
nenty. 

W szczególny sposób obejmujemy opieką dzieci z Madagaskaru. Dwa razyw roku: na Boże Narodzenie I Wielkanoc własnoręcznie wykonujemy kartki św,ą.
teczne, zajączki i gwiazdorki. Zebrane w ten sposób pieniądze przekazujemy dla tych dzieci. W prowadzonej korespondencji dzielimy się doświadczeniem nauk,w naszej szkole, piszemy im o naszych zainteresowaniach, wymieniamy sięzdjęciami. 

Wysłaliśmy również sukienki komunijne do Nairobi i dowiedzieliśmy się że
nasze kenijskie koleżanki założyły je w dniu chrztu św. oraz Pierwszej Kom'uni1św. 

Kolejną podejmowaną przez nas Inicjatywą jest zbieranie stemplowanych 
znaczków pocztowych, które przesyłamy do Wyższego Seminarium Duchowna. 
go Księży Werbistów do Pieniężna. Tam wolontariusze segregują je i otrzymane 
za ich sprzedaż pieniądze są przeznaczane na potrzeby misji. 

Na każdym spotkaniu odmawiamy różaniec w intencji naszych kolegów 
mieszkających na różnych kontynentach oraz za pracujących wśród nich misjo
narzy i misjonarki. Serdecznie Was wszystkich pozdrawiamy. 

Dzieci z 09f1!Ska misyjnego wraz z opiekunką Anną Rewers 



Tu, w Burundi, JiopcĆ> można spotkać z gromadką
kóz, czasami krów. To zajęcie jest zarezerwowane dla
chłopców, podobnie jak dla dziewczynek przynoszenie 
na głowie wody ze źródła. Woda zawsze znajduje się 
w dolinie, a trzeba jej sporo, by wystarczyło dla całej ro
dziny. Schodzić w dól z pustym pojemnikiem (np . rondel,
puszka po oleju, bidon, garnek itp.) jest łatwo. Wspinać
się zaś do góry z pojemnikiem pełnym wody jest o wiele
trudniej, bo woda często cieknie z dziurawych pojemni
ków, szczególnie z wysuszonego owocu podobnego do
naszej dyni. Dziewczynki mają także obowiązek zajmo
wać się młodszym rodzeństwem. Czują się wtedy bardzo
ważne, gdy mogą je nosić na plecach, tak jak robią to ich
mamy. Nawet pięcioletnie dziewczynki już noszą młodsze
od siebie rodzeństwo. Dzieci zbierają także gałązki, by
wieczorem rozpalić ogień i ugotować fasolę, która dla
większości rodzin jest jedynym posiłkiem w ciągu dnia.
A są także rodziny, w których często brakuje nawet fasoli
rrI:'/ manioku na wieczor11�

.,P
osilek. 

Z modlitwą wdzięczn� i pozdrowieniami gorącymi
iaJ< afrykańskie słońce: oi_ 

0 

s. Teofila Tudryn, kanoniczka Ducha Świętego
Galara, Burundi, Afryka 

Modlimy się 
� Ojcem 
Swiętym 

MAJ 

Módlmy się. 
aby na I erenach 
rnisyjnych 
nie brakowało 

dobrych 
i Ś\viatłych 
(ormatorów 
w wyższych 
seminariach 
duchownych 
i w instytutach 
. . 
zyna 
konsekrowanego. 

•



REBUS 

X ? Z 

K=W 

li=P 

K=DŻ 

opracowała s. Jolanta Adamik SSPC 

NIE= NA 

LA= I 

? 

D=S 

Echo dz1cclori1 
S1os1ry M1sfonark1 
sw Piotra Klav,crn 
ul War,;zawsf;a 12 
05-807 Por1kov. 1 Lesna
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Natalia 
Z naszych promycz

kowych piosenek 
najbardziej lubię 
śpiewać „Niebo dla 

mazgajów" - bardzo często 
śpiewam jQ.. z młodszQ.. siostrQ.. 
Marysiq, która chodzi już na 
spotkania najmłodszej grupy 

Promyczków Dobra. 

7v w

('I) '  
;-1-\ 

<....j "'O 
('I) p 
N ::, 
C <....j 
::, (l) 

a� 
� il\ 
3 ci 

CT� 
Q ('I) CT 
n CT 
-· Q O CT 
3 n 
a..�·

e.3
[ 

7v N 
('I) 
;-1-\ 

7' "'O-• P <....j ('I) ::, 

('I) Cl..� N'< 
C :E � 

::, Z C 

� il\ 

��o
p" 3 "'l -· 
('I) ('I) � !:?. e

p ('I) ::, 
cj�. P 

3 ..... 3
a.. 
e. 

. -·
-� 

7v r-
('I) 
;-1-\ 

C7 <....j 7" "'O 
C ('I) 

-•Q 
N· N ('I) ::, 

O C�y 

p ::, :E ('I) 
il\ a � "� Zil\ 
-· p 
0..3Nci 
C Q ,._ 

N· 3 � N· 
o o n ('I) 
il\ 

3 -· 3::::;.: o ('I) 
3�-� a..;+" 
p � 

�- 3 

_[ 

� 

-o 
Q 
:s 

Cat 
� 
N 
C 
en 

-+ 
Q 
-:,:; 
N• 
(\l 

Kasia 
Ja bardzo lubię śpiewać piosenki 
i często sobie w domu podśpiewuję, 

tak nawet bez muzyki. 
Brałam też kiedyś udział 

w festiwalu piosenki 
francuskiej, który 
organizowała nasza 
szkoła. Najbardziej 
z piosenek promycz

kowych lubię „Co Ci 
dam?", bo bardzo się mi 

podoba teledysk do tej 
piosenki. 

j}i.CJtrek 
Ja lubię śpiewać różne 

piosenki. Czasem włączam 
sobie podkład muzyczny. a cza

sem śpiewam tak bez podkładu. Tata mówi, 
że jak śpiewam w swoim pokoju na piętrze, 
to się ściany trzęsq, Moja ulubiona piosenko 
to „Co Ci dam?". ale lubię też śpiewać 
.. Hej! Baco" i „Przybyli ułani pod okienko" 
- to piosenki, które śpiewałem w programie
.. Od przedszkola do Opola".

Zapraszamy na Promyczkowq 
Listę Przebojów: 
www. promyczek. com. pl/ posłuchaj 
Zagłosuj i napisz do nas, 
które piosenki najbardziej Ci się 
podobajq. 

Pięknie śpiewające dzieci 
zapraszamy do udziału 

w Dziecięcym Festiwalu 

G SKOWRONECZEK • , 
- szczegóły na

, �-t� www.promyczek.com.pl 
� 



Wiosna w oczach dziecka"

"to pierwszy wiosenny konkurs 
plastyczny, który został 
zor�nizowany przez 
Młodzieżowy Dom Kultury 
w Nowym Sączu. 
Konkurs adresowany był 
do d:óeci w wieku przedszkol
nym i szkolnym - klasy I-III. 
ootarło około 440 prac 
indyWidualnych i zbiorowych 
z ponad 30 szkół i przed
szkoli z Nowego Sącza 
oraz okolic. 
Wszystkie prace były 
e�ponowane w Dziecię
cej Galerii MDK 
w miesiącu kwietniu. 
W maju wasze prace 
stanowić będą sceno
gt'Qfię w nowosądeckim 
Parku Strzeleckim 
podczas Koncertu 
Jubileuszowego 
zespołu ffPromyczki 
Dobra". 



Opracowała Sylw/a Krawczyk 



Czy ktoś z naszej klasy 
zdobył jakąś nagrodę? 



Qodszukai 
v.r 5 wyrazów określających 

lwoją mamę i starannie 
rr '1-' a, Cprzepisz je poniżej. 

± I) k,

o i>-

O Dokończ wzór w całej 11nijce.
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e Popraw po śladzie rymowankę. Czytaj ją razem z mamą, układając usta 
w różny sposób i zmieniając ton głosu. 

k�NkU"S! 



Wykoloruj kwiat�i, uwzględniając swój udział 

wNAB��EŃS1WAGII MAJ�W�GII. 
\ 

\ I / / 
\ ' I , 

... 

Czerwony kolor - byłem w kościele, I ł • się ł'n:v kapliace, 
niebieski - odmówiłem w domu Litanię Loretańską. 



• 
opatrzmy dziś na Jasną Górę 
troszkę z „góry". Wejdźmy na wieżę. 
Jest to jedna z najwyższych wieź w Polsce.

Ma 106 metrów wysokości! Wieża jasnogórska 
Już od ponad 100 lat wita pielgrzymów przybywających
do Sanktuarium.

Wlelkie drzwi, podświetlony korytarz i bardzo kręte
schody prowadzące wciąż pod górę ... wchodzimy!

Wewnątrz mijamy wielki mechanizm zegara. Uwaga
- ma on aż 36 dzwonków - gdy będziemy na wieży,
kiedy zegar zaczyna bić, może być głośno!

Dla zwiedzających udostępnione są dwa piętra. 
Z ogromnych „balkonów" rozciąga się piękny widok 
na Jasną Górę, pobliski park, Częstochowę i okolicę.

Na iglicy wieży znajduje się kruk trzymający w dziobie
chleb. Ten symbol nawiązuje do herbu zakonu Pauli
nów. Na samym wierzchołku wieży jest krzyż. 
Na jego ramionach są lampki, które świecą się w nocy.

323, 324, 325 - ile włbciwie jest schodów prowadzą
cych na wieżę jasnog�ką - może same je policzycie?
Zapraszamy!

Opracowała. Molgonata Rutkoll/Ska - Biuro Prasowt Jasne/ Góry/ fot BPJG - Kępirisk,

Przypomnienie: Codziennie o 21.00 APEL 
JASNOGÓRSIG transmitują: 

www.jasnagora.pl 
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24 Bawi(lc, uczę się 

W6rócl pilciu obrazków znajdź dwa �entyczne. 
( 

I [ �
����� 

Wpisz w puste pola przeciwieństwa podanych 
wyrazów. a następnie odszukaj je i wykreśl 
z tabelki. Pozostałe litery czytane pionowo 
utworzq hasło. Dla ułatwienia: wyrazy skreślamy 
tylko poziomo i pionowo. 

MAŁY - [ l 1 J J CICHO - [ l 1 1 1 1 J 
GRUBY - I l l 1 1 J CHORY - I l l 1 1 l J 

WYSOKO - l l l 1 l J KRÓTKI - [ 1 1 1 l J 
ZŁO - [ l 1 J 1 J NIE - l 1 l J 

KRZYWY - l 1 1 1 1 1 SUCHY - I 1 I 1 1 J 
SZVBKO - I 1 l 1 l J SZORSTKI - [ l l 1 1 1 J 

C T I K z D R o w y o z N 

H A E C H u D y R w L I M 

w K Ł I M ż o G
--, 

o s N o 

p R o s T y N G y L I E K 
A D o B R o E o D N N L R 
L C Ą u A N I s K o y o y
D Ł u G I J G Ł A D K I E 
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Rozwiqż rebusy 
i odczytaj kilka 
wezwań z Litanii 
Loretańskiej 

W=P A=O M�Ł _l:RK 
@,» l 1 1 1 1 J l l l 1 1 1 1 J 

A=O 
� / 

{})» l l l 1 1 J l 1 l l 1 1 1 l 1 

uz + + YCH 

O=O 

1 1 1 1 l l 1 1 1 1 1 LJ 

�l 111111 J 

DOMIE 1 

MATKO 2 

ZWI ERCIADł.0 3 

STOLICO 4 
RÓŻO 5 

_s- O=O �

1111 llJ © 

wyrazy, tak by utworzyły wezwania 
Litanii Loretańskiej 

A SPRAWIEDLIWOŚCI 

B MĄDROŚCI 

DUCHOWNA 

ZBAWICIELA 

Zł.OTY 

(1J l2J 13J 14J 15J 1�)



Bawiqc, uczę się 

Rozwiq,i krzy:tówkę i z zaznaczonych pionowo kratek odczytaj 
hasło (dla ułatwienia, wszystkie wyrazy zawierajq, literę Hm"). 

1. Brudna na ubraniu

2. Można po nim przej�ć
hod rzekQ.

3. W nim mieszkasz

4. Jedno z rodzfc6w

5. Dom mrówek

6. MnieJsze niż ocean,
ale większe niż jezioro

7. Nabożeństwo ku czci
Matki Bożej

8. Wypieka się z niej chleb

9. Wiara, nadziejo i...

10. To imię Abrałl)
otrzymał od Boga

11. Przenośny telefon

12. Mały smok

13. Pokarm z nieba

' 

/: 



27 

Do fragmentów Ewangelii dobierz 
właściwe odpowiedzi. 

UWAGA! Aby wziq_ć udział w losowaniu nagród, przepisz rozwi�anie na kupon, 
a następnie prześlij na adres redakcji. 

3 maja Matk, BozeJ K,:óloweJ Polski 

Kiedy w·ęc Jezus ujrza Matkę i stojq_cego 
obok niej ucznia, którego miłował, rzekł do 
Matki: ,,Niewiasto, oto syn Twój". Następnie 

zekł do ucznia: ,,Oto Matka twoja". 

6 maja - V Niedziela Wielkanocna 

Po tym wszyscy poznają_, 
żeście uczniami moimi, jeśli ... 

@Razem z Maryją. pod krzyżem 
Pana Jezusa stał: 
A św Jan Chrzciciel 
8. św. Jan Ewangelista
C. św. Piotr Apostoł

będziecie się wzajemnie miłowali 
B. wszyscy będziecie zdrowi

i uśmiechnięci
C będziecie nosili medalik 

13 maja VI Niedziela Wielkanocna @ Duch święty zstępuje:
l--------:-------------....;;a.,,.I A. co roku w dzień Pięćdziesiqtnicy, 

Pocieszyciel, Duch Święty, którego Ojciec pośle na wsiystkich, którzy sq w kościele 
w moim imieniu. On was wszystkiego nauczy B tylko na niewinne dzieci 
i przypomni wam wszystko. co ja wam powie- c. na tych. którzy przystępuj<L
działem. do Sakramentów Świętych

20 ma· a - Wniebowstqp1e-nfe Pańskie 

A kiedy ich błogosławił, rozstał się z nimi 
i został uniesiony do nieba. 

27 maja - Zesłanie Ducha Święte.go 

Weźmijcie Ducha Świętego! Którym odpuścicie 
grzechy, sq_ im odpuszczone, a którym zatrzy
macie, sq_ im zatrzymane". 

Wśród autorów prawid
łowych rozwiqzań roz- 1 
losyjemy nagrody - gry 1 

.caba 'Y dla �ziec, 
: - ufundowane przez 1 

Wydawnictwo Pasterz. I 
I 

www. pasrerz. pt : 

I 

© Przy Wniebowstqpieniu byli:
A wszyscy mieszkańcy Jerozolimy 
B. Apostołowie
C. Tylko Piotr. Jakub i Jan

@Tymi słowami Pan Jezus: 

Adres 

A. ustanowił sakrament Pokuty 
B. przypomniał Apostołom,

że ludzie grzeszq
C. przepowiedział im ich grzechy

JLJ-LJDD 

<(](](] 



Zapraszamy na naszq stronę.: 

----�•M��i&Ek.�•M.l'I. 
W maju polecamy szczególnie teledysk 

do pio donna

Pięknie śpiewajq_ce dzieci zapraszamy 
na Dziecięcy Festiwal SKOWRONECZEK 
8-1 O czerwca - Nowy Sq_cz

Zgłoszenia i informacje: 
018 443-44-00, www.promyczek.com.pl 




